Vauvan hoito

Vauvaa opit hoitamaan parhaiten niin,

etta hoidat sita itse.

Ei haittaa, vaikka aluksi olosi tuntuisi epavarmalta.
Synnytyksen jdlkeen sairaalassa saat apua

ja ohjeita vauvan hoitoon.

Vauvan hoidon tarkeimmat asiat:
 Vaihda vaippa silloin,
kun vaipassa on pissaa tai kakkaa.
e Nukuta vauvaa selallaan, jos vauva ei ole sylissa.
e Tarkista ja puhdista vaippa-alue ja
jalkojen taipeet joka paiva.
e Puhdista napa joka paiva, kunnes napatynka irtoaa.
e Imeta vauvaa usein,vahintaan 8 kertaa paivassa.

Vauvalla on lammin, jos niska tuntuu lampimalta.
Kadet ja jalat ovat usein viileat.

Vauvaa ei tarvitse pesta joka paiva.

Kylpy kerran viikossa riittaa.

Vauvan kynnet saa leikata 2 viikon ikaisena.
Kesalla vauvan kanssa voi menna ulos

noin viikon ikaisena,

talvella kahden viikon ikaisena.

Ole aluksi ulkona vain vahan aikaa.

Pue vauva saan mukaan,

ja muista suojata vauva myos auringolta.

Soita neuvolaan tai sairaalaan
seuraavissa tilanteissa:
e Vauva nukkuu paljon,
eika jaksa herata syomaan.
e Vauva ei hereilla jaksa syoda kunnolla.
e Vauvan iho on keltainen.
» Vauva itkee paljon, eika rauhoitu sylissakaan.

¢ Vauvalla on kuumetta yli 38°C. B A

* Olet muusta syysta huolissasi vauvan voinnista.

* X %
* *

LI TURKU AMK Region

. €&) inlerreg
TURKU UNIVERSITY OF Ostergotland i gl B
EUROPEAN UNION APPLIED SCIENCES entral Baltic

European Regional H I"'
Development Fund 0 ta



