Synnytys

Synnytyksessa on kolme vaihetta.
Nama vaiheet ovat avautumisvaihe, ponnistusvaihe ja jalkeisvaihe.

Avautumisvaiheessa kohtu supistelee.
Kohdunsuu avautuu supistusten avulla.

Katilo tutkii kohdunsuun avautumisen @
sisatutkimuksella.

Vauva voi syntya, kun kohdunsuu on
taysin avautunut eli 10 cm auki.

Avautumisvaihe voi kestaa pitkaan,
erityisesti ensimmaista lastaan synnyttavilla.

Ponnistusvaiheessa vauva alkaa syntya.
Aiti ponnistaa vauvan ulos kohdusta
supistusten aikana.

Ponnistusvaihe kestaa joskus pitkaan,
monen supistuksen ajan.

Jalkeisvaihe on vauvan syntyman jalkeen.
Istukka ja kalvot tulevat ulos supistusten avulla.
Taman jalkeen ommellaan kiinni haavat,

jos niita on. Tahan saa puudutuksen.
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Aiti saa vauvan heti syliin,

jos aiti ja vauva voivat synnytyksen jalkeen hyvin.
Synnytyssalissa ollaan yleensa

2 tuntia synnytyksen jalkeen.

Aiti saa imettda synnytyssalissa.
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Synnytyksen kesto vaihtelee paljon.

Ensimmaista lasta synnyttavalla

synnytyksen kesto on usein pidempi M
kuin uudelleensynnyttajalla.
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Synnytykseen saa tulla mukaan
vauvan isa tai muu tukihenkilo.
Tukihenkild on aidin tukena ja apuna.
Aiti saa valita henkilon.

Jos haluat, synnytyksessa

voi olla mukana myos doula.

Doula on henkilo joka tukee perhetta
raskauden aikana, synnytyksessa seka sen jalkeen.

Aiti saa my06s synnyttaa ilman tukihenkildd, jos haluaa.
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Normaalisti synnytyksen hoitaa katilo.
Laakari on synnytyksessa mukana vain silloin,
jos hanta tarvitaan.

Katilo tai laakari voi olla nainen tai mies.
Voit kirjoittaa toiveita synnytyksesta
paperille. Anna paperi katilolle.
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