Lapsen
motorinen kehitys
3-5-vuotiaana

Touhukas 3-4 -vuotias

* hyppii tasajalkaa

e hiipii, ryomii, tomistelee

* seisoo yhdella jalalla hetken

e ajaa kolmipyoralla

 heittaa isoa palloa kahdella kadella

e ottaa pallon kiinni kasilla

e kavelee rappusia tasa-askelin
(astuu siis jokaiselle portaalle ensin yhdella,
sitten toisella jalalla askel samalle portaalle)

e 0saa haaraperushypyn

e kavelee kantapaillaan

e askartelee

e piirtelee, osaa kynaotteen eli pitaa kynaa
peukalon ja kahden ensimmaisen
sormen valissa

e pystyy riisumaan ja pukemaan helppoja vaatteita

e laittaa napit itse kiinni
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Innokas oppija 4-5 -vuotias
e kiipeilee

e seisoo yhdella jalalla

e hyppii yhdella jalalla

» kavelee rappusia ilman tukea
 heittaa pienta palloa suunnatusti
ottaa heiton kiinni pelkilla kasilla
harjoittelee uimista

oppii itse ottamaan vauhtia keinussa
osaa leikata saksilla

0saa piirtaa ihmishahmon

Vinkkeja vanhemmille mita lasten
kanssa voi yhdessa puuhastella:

e laulakaa yhdessa

e ulkoilkaa paivittain: pihalla, leikkikentalla, luonnossa

* leikkikaa yhdessa

* pelatkaa palloleikkeja yhdessa

 lukekaa satuja ja kirjoja

 rakentakaa palikoilla

e askarrelkaa ja piirtakaa

 ottakaa lapsi mukaan arkisiin asioihin:
tiskaamiseen, ruoan laittoon, siivoamiseen.
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