Kivunlievitys

Aiti saa toivoa, millaista kivunlievitystd han haluaa synnytykseen.
Kivunlievitykseen on erilaisia keinoja.

Laakkeettomia eli kivunlievitysta ilman laakkeita

voit kokeilla jo kotona.

Lammin vesi lievittaa kipua.

Kay suihkussa.

Sairaalassa on usein mahdollista paasta

ammeeseen synnytyksen aikana.

Esimerkiksi Turussa on mahdollista myos synnyttda veteen.
Keskustele tasta katilon kanssa.

Liikkuminen lievittaa kipua ja auttaa synnytyksessa.

Toimi esimerkiksi ndin

e |stu jumppapallon paalla.

e Kavele.

e Kulje portaissa.

 Nojaa poytaan ﬁ
tai jumppapalloon 3:’
ja pyorita lantiota.
Voit nojata myos
tukihenkiloon.

e Vaihda asentoa.

e Hengita syvaan ja
rauhallisesti.

Voit asettaa kipeaan kohtaan

lammitettavan geelipakkauksen tai kauratyynyn.

Usein vatsa tai selka ovat naita paikkoja.

Joidenkin mielesta kipedaan kohtaan kylma on parempaa kuin lammin.
Kokeile kumpi sinusta tuntuu paremmalta.

Tukihenkilo tai isa voi hieroa ditia synnytyksen aikana.
Alaselka on usein hyva paikka hieroa.



Sairaalassa osa katiloista osaa tehda akupunktiota.
Akupunktio tarkoittaa pistelyhoitoa, missa
hoito tapahtuu pistamalla neuloja potilaan kehoon.

Sairaalassa saat laakkeita kipuun.
Siella annettavat laakkeet ovat turvallisia sinulle ja vauvalle.

Kotona voit ottaa parasetamolia 1 000 mg tabletin,
jos laake sopii sinulle.
Tallainen laake on esimerkiksi Panadol 1 G.

Sairaalassa voit saada myos muita kipulaakkeita,
joita annetaan tablettina tai pistoksena.

Sairaalassa voit saada ilokaasua,

jota hengitetaan supistusten aikana.

Ilokaasu auttaa kipuun.

Tavallisin puudutus on epiduraali. o

Sen laakari laittaa selkaan neulalla. ‘\ y
Epiduraali auttaa kipuun,

mutta ei yleensa puuduta jalkoja. )

Sen vaikutus kestaa yleensa noin 2 tuntia.

Sen jalkeen ladkettsd voidaan antaa &
tarvittaessa uudestaan.

Kohdunkaulan puudute eli PCB
auttaa supistuskipuun nopeasti. —

La4kari laittaa puudutuksen =

emattimen kautta neulalla.

Hapyhermon puudutus eli pudendaali

auttaa ponnistusvaiheessa kipuun.

Laakari laittaa tamankin puudutuksen

emattimen kautta neulalla.
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