Efter
forlossningen

Mamman stannar vanligen kvar pa sjukhuset 2-3 dagar.
Pa sjukhuset kollar personalen hur mamman och barnet mar.

Pa sjukhuset ar det en eller tva personer i samma rum.
Om du har ett familjerum far ocksa pappan

eller en annan stodperson stanna kvar over natten.

Pa dagen far familjens ovriga barn komma och halsa pa.

Till sjukhuset behover du inte ta med egen mat

och inte heller modersmjolksersattning at barnet.

Ta med klader at barnet tills ni ska aka hem.

Ta ocksa med en bilstol. Den kan ni ocksa lana fran sjukhuset.

| Sverige rekommenderar vi

att mamman ammar barnet

alltid nar barnet vill ata.

Pa sjukhuset kan barnmorskan visa mamman
hur hon ska amma barnet.

Mamman ska boka tid hos 4§
modravardscentralen N
for efterkontroll 8-10 veckor
efter forlossningen.
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