Aitiysneuvolan
palvelut Kaarinassa

Aitiysneuvolan tavoite on didin ja vauvan terveys.
Aitiysneuvolasta saat tietoa ja apua odotusaikaan,
perhe-elamaan, imetykseen ja synnytykseen.

Kumppanisi voi tulla mukaan jokaiselle kaynnille.

Neuvolassa kayt raskausaikana monta kertaa.
Alussa kaynteja on kerran kuukaudessa ja
raskauden loppuaikana kerran viikossa.

Aitiysneuvolassa ditid hoitaa terveydenhoitaja ja ldakari.
Jokaisella kaynnilla tarkastellaan didin ja vauvan vointia.
Aidiltd seurataan kohdun kasvua vatsan paaltd,
verenpainetta ja painoa.

Lisaksi otetaan verikokeita ja virtsakokeita.
Vauvan sydanta kuunnellaan aidin vatsan paalta.

Ultraaanitutkimus

Odotusaikana tarjotaan kaksi
ilmaista ultraaanitutkimusta.

Naista toinen on raskauden alussa

ja toinen raskauden keskivaiheilla.
Tutkimuksessa nakyy kuva sikiosta,
ja siita voidaan paatella,

miten lapsi on kehittynyt.

Tutkimus ei satuta sinua eika vauvaa.

Perhevalmennus

Ensimmaista vauvaa odottavat perheet kutsutaan perhevalmennukseen.
Valmennukset ovat omassa neuvolassanne.

Valmennus on suomeksi.

Valmennuksessa kerrotaan synnytyksesta,

imettamisesta ja vauvan hoitamisesta.



Kun vauva on syntynyt
Kun paasette sairaalasta kotiin, tulee aitiysneuvolasta
terveydenhoitaja kaynnille kotiinne.

Voitte myos tavata vastaanotolla aitiysneuvolassa.
Taman kaynnin jalkeen vauvan kasvun ja
kehityksen seuranta jatkuu lastenneuvolassa.
Saatte ensimmaisen ajan lastenneuvolaan
aitiysneuvolan terveydenhoitajaltanne.

Kun synnytyksesta on kulunut 6-12 viikkoa,
aidilla on aitiysneuvolassa viela yksi kaynti.
Silloin tehdaan synnytyksen jalkitarkastus.

Ajan varaaminen neuvolaan

Neuvoloita on Kaarinassa nelja.

Oman neuvolanne loydatte

Kaarinan neuvoloiden internet-sivuilta.

Kun otatte yhteytta ensimmaista

kertaa, voitte soittaa mihin neuvolaan tahansa.

Ottakaa aitiysneuvolaan yhteytta heti,
kun olette tehneet positiivisen raskaustestin tai
epailette olevanne raskaana.

Aitiysneuvolaan voit varata ajan
Kaarinan internet-sivujen kautta,
soittamalla puhelinajalla tai kaymalla neuvolassa.

Aitiysneuvoloiden yhteystiedot loydat taalta:
www.kaarina.fi/terveys/neuvolat/aitiysneuvolat/fi_Fl/aitiysneuvolat/

Saapukaa paikalle neuvolaan sovittuna aikana.
Neuvola jarjestaa tarvittaessa tulkin vastaanotolle.
Aitiysneuvolan palvelut eivat maksa teille mitdan,
vaan ovat ilmaisia.
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