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Sissejuhatus

Kéesolev juhendmaterjal on valminud projekti

»,Minu enda elu“ kdigus, mida Eesti Pimedate

Liit alustas 2020. aasta septembris koost6ds
Soome Pimedate Liiduga. Projekti eesmark on
toetada 18—25aastaste ndgemispuudega noorte
iseseisvumist ja kaasatust Ghiskonda nii Eestis kui
ka Soomes ning projekti elluviimist toetab Interregi
Kesk-Laanemere programm 2014-2020. Projekti
eestvedajad olid Eesti Pimedate Liidu tegevjuht Mari
Sepp ja Eesti Pimedate Liidu esimees Jakob Rosin.

Paljud ndgemispuudega noored elavad nii Eestis
kui ka Soomes suhteliselt eraklikku elu —nad ei

ole Uhiskondlikult aktiivsed, nende haridustase

on sageli madalam ning t66tuse maéar kérgem.
Euroopa Pimedate Liidu andmetel on keskmine
t66tuse maar ndgemispuudega tddealiste inimeste
seas Euroopa Liidus Ule 75 protsendi. Sageli
elavad pimedad ja vaegnégijad koos vanematega
ka taiskasvanueas. Selle juhendi eesmérk

on leida ndgemispuudega noortele véimalusi

oma iseseisvuse, toimetuleku ja elukorralduse
parandamiseks, et edendada noorte iseseisvat elu,
Oppimist, tdétamist ja Uldist kaasatust Ghiskonda
ning anda konkreetsed juhised, kuidas tulla toime
oma erivajadusega ning juhtida ise oma elu.

Nii Eestis kui ka Soomes on ndgemispuudega
noorte olukord polariseerunud: see tdhendab, et
samal ajal, kui enamus ndgemispuudega noortest

on hadas, on vaike hulk neid, kellel 1&heb siiski
vaga héasti. Mis neid teistest eristab ja mida nad on
ise teinud selleks, et paremini hakkama saada?
Seda aitavad vélja selgitada kolm sellesse projekti
kaasatud edukat ndgemispuudega noort ehk
mentorit: Jakob Rosin, Maarja-Liis Orgmets ja
Elisabeth Egel, jagades lugusid oma suurimate
unistuste elluviimisest ning sellest, millised
takistused neil sel teel ndgemise puudumise

tottu tekkisid ja kuidas nad neid Uletasid.

Juhendi koostamisse panustasid ka spetsialistid:
pikaaegse ndgemispuudega inimestega té6tamise
kogemusega rehabilitoloogid Janne Jerva ja

Anne Kdiv ning eripedagoog Merike Kaljujéarv,

kes aitasid selgitada nagemispuudest tulenevaid
piiranguid ja vajadusi. Juhend annab pdhjaliku
Ulevaate teenustest, mis toetavad ndgemispuudega
inimesi dppimisel ja iseseisvas elus.

Projekti kéigus korraldasime ndgemispuudega
noortele ka t66tubasid. Saadud kogemuste ja
teadmiste varal ptiiame nii Eestis kui ka Soomes
seista veelgi kindlamalt selle eest, et vajalikud
tugiteenused ja abi ndgemispuudega inimestele
kattesaadavad oleksid. Samal ajal on siin juhendis
véaljatoodu suureks abiks ka hiljuti ndgemise
kaotanud inimestele séltumata vanusest.
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Mis on nagemispuue?

e Inimesel on ndgemispuue, kui ndgemisvoime
alanemine takistab tema iseseisvat toimetulekut.

e Kui ndgemise ndrgenemisest tekkivaid
takistusi saab parandada prillide voi 1aatsede
abil, ei peeta seda ndgemispuudeks.

e NA&gemispuue voib olla stinnipérane
voi tekkinud elu jooksul.

N&gemispuudega inimesed jagunevad
vaegndgijateks ja pimedateks. Eestis kasutatava
terminoloogia kohaselt on inimesel vaegnégevus,
kui tema nadgemisteravus paremini ndgeval

silmal koos korrektsiooniga (prillid, 1aatsed) on
vaiksem kui 0.3. Kui ndgemisteravus paremini
néageval silmal koos korrektsiooniga on vaiksem
kui 0.05, hinnatakse seda pimesuseks.

Loe ndgemispuudega inimeste kohta lisa ka
suhtlemisjuhendist ,Kui kohtad ndgemispuudega
inimest®: https://osaluskogud.ee/wp-content/uploads/
Kui-kohtad-nagemispuudega-inimest-1.pdf

Nagemispuudest poh-
justatud piirangud

Séltuvalt ndgemiskahjustuse eripérast ja
raskusastmest ning inimese vajadustest

voivad ndgemispuudest pdhjustatud piirangud
raskendada selliste tegevuste sooritamist nagu:
e liikumine;

e info saamine ja edastamine;

e igapéevase elu toimingute sooritamine;

e Uhiskonnaelus osalemine;

e sotsiaalsete suhete loomine ja hoidmine.

Liikumispiirangud voivad olla pdhjustatud
erinevatest ndgemiskahjustustest: héiritud
vdivad olla nii orienteerumisvoime kui ka
objektide ja tasapinnaerinevuste markamine,
aga ka kauguste maaramine. Suuri probleeme
nagemispuudega inimeste jaoks tekitab Info
saamine, sest visuaalne info pole kas Uldse
nahtav voi on ndhtav ainult vaga lahedalt ja

NAGEMISPUUDEGA ISESEISVASSE ELLU

abivahendite abil. lgap&evatoimingute puhul
vOib tekkida probleeme enesehooldustoimingute
tegemisel, asjade ostmisel ja koju toomisel,
toiduvalmistamisel, koristamisel jm. Piirangutega
toime tulemiseks on erinevaid voimalusi, naiteks
keskkonna kohandamine ja rehabilitatsioon.

Soovitused piirangute
uletamiseks

1. Iseseisva orienteerumis- ja
likumisvdimaluse parandamiseks
nagemispuudega inimestele on vajalik:

l&bimdeldud keskkonnaplaneering;

reljeefselt ja kontrastselt téhistatud juhtteed;
kontrastsus ja sobiv vérvivalik;

hea valgustus;

visuaalse info esitamine suuremalt ja kontrastselt;

visuaalse info dubleerimine
auditiivselt ja/voi taktiilselt.

2. Info kattesaadavuse tagamisel on abiks:
ettelugemine;

punktkiri;

digi- ja audiomaterijalid;

suurendavad abivahendid (luubid,
lugemistelerid jms);

kohandatud arvuti, nutitelefon ja teised
infotehnoloogilised abivahendid;

kirjeldustdlge.

3. lgapédevaste tegevuste sooritamist hdlbustavad:
kohandatud vétted ja teiste meelte kasutamine;
kontrastsus;

piisav valgustus;

reljeefsed tahistused;

abivahendid.



Nagemispuue ja
Iseseisvumine

Péarast hariduse omandamist Uldhariduskoolis
tuleb nagemispuudega noorel, kes seni on
paljuski saanud tuge oma vanematelt, dppida
Uha iseseisvamalt hakkama saama. Tundub,

et nGdd, pérast kooli [6ppu, voiks teha 16puks
ometi seda, mida hing ihaldab: tegelda asjadega,
mis sind tdesti kdidavad ja minna oma teed.
Vabadus Oppida, té6tada, elada iseseisvalt ...
Eestis on need vbimalused kdigil. Paraku on
nagemispuudega noorel palju raskem séltumatut
elu alustada, sest oma unistuste elluviimisel tuleb
teistega vorreldes kdvasti ronkem pingutada.

Miks on iseseisvumine
vajalik?

Siin on Uheks votmeteguriks haridus. Haridus aitab
sul olla iseseisev. Mida haritum on puudega inimene,
seda rohkem on tal vdimalusi iseseisvaks eluks

ja tébéturule sisenemiseks. Iseseisvus véimaldab
kohaneda muutuvate tingimustega ning omandatud
teadmiste baasil oma elu paremini korraldada.
Samuti s6ltub hariduslikest saavutustest edasine
konkurentsivGimelisus t66turul. Vaga oluline on ka
perekonna valmisolek toetada oma last sdltumatu elu
alustamisel. Lastevanemate Uhendustes ja puuetega
inimeste organisatsioonides osalemine suurendab
toimetulekuvdimalusi, tagades ka erivajadustega
arvestamise. See on vajadusel Uhendavaks liiliks
riigiinstitutsioonide ja noori abistavate jdudude vahel.

Jatkusammude astumiseks valitud teel saavad
mé&aravaks eelnevalt omandatud oskused.
Esmavajalikud on pdhitoimingud ehk oskused
vahetuks enese eest hoolitsemiseks ning
vahendatud toimingud, mis on tarvilikud
iseseisvaks toimetulekuks laiemas elukeskkonnas.
Kuna inimene on sotsiaalne olend, mojutab

ka sotsiaalsete oskuste olemasolu ja kvaliteet
otseselt enesehinnangu ja minapildi kujunemist.
Té&htis on olla kaasatud, austatud, armastatud
ning tunnustatud. Kaaslastega koos tegutsemine
annab ka julguse olla see, kes sa oled.

Iseseisva elu oluliseks tingimuseks on vdimalus
teha t66d, mis annab majandusliku séltumatuse ja
tunde, et oled Uhiskonnale vajalik. Nagemispuudega
inimese toimetulek sdltub aga suuresti tema
aktiivsusest oma huvide eest seismisel ning
teadlikkusest oma vdimalustest ja digustest, mis
mojutavad otseselt puudega inimeste vordset
kaasamist Ghiskonda. Et kdigil ndgemispuudega
Uhiskonna liikmetel oleks vordsed vdimalused
kvaliteetse hariduse omandamiseks ning sobiva
t66 leidmiseks, peavad kdikidele ndgemispuudega
inimestele soltuvalt nende erivajadustest olema
kattesaadavad teatud teenused ja toetused.

Miks iseseisvumine
siiski sageli keeruli-
seks osutub?

Uheks probleemiks véib olla perekonna véhene
teadlikkus erivajadusega lapse kasvatamisest.
Teadmisel, et nagemispuudega inimesel ei jaa mitte
midagi tegemata, kui ta seda ise soovib ja pere
tema soove toetab, on suur edasiviiv jdud. Vahel
on aga vanematel seda raske uskuda ning tehes
kdike ette-taha &ra, kujundatakse mitte-kuhugi-
viiv 8pitud abitus, kus eneseteostusvajadus on
juba eos lammatatud. Seega loob tugivdrgustiku
~=auklikkus® vajaduse pereliikmete nbustamise

ja juhendamise jarele professionaalide poolt.

Takistuseks voib olla ka noore enda oskamatus
perele vdi koolile oma soove ja tahtmisi
kirjeldada. Nagemispuudega inimesel endal

ei pruugi olla teadmisi teenuste kohta, mis
aitaksid tal oma erivajadusega paremini toime
tulla; palju séltub ka elukohast, kuna kohalike
omavalitsuste poolt pakutavad véimalused on
erinevad. Pimedate ja vaegndagijate Oppetddga
toimetulek soltub paljuski spetsiifiliste
rehabiliteerimisteenuste olemasolust, keskkonna
ja materjalide kohandamistest, eripedagoog-
ndustaja ning tugiteenuste kattesaadavusest.

JUHENDMATERJAL 7



Aktiivse, elujdulise ndgemispuudega noore
kujunemisel on esmatéhtis 6ige haridusasutuse
valik (tavakool, erikool; hiliem kutsekool, kdrgkool)
ning véimalus vahetada tht taUpi kool teist tGupi
kooli vastu. Haridustee juurde kuulub seadusest
tulenev vdimalus 6ppida kodukoha l&hedases
koolis, kasutades spetsiifilisi oppemeetodeid,
abivahendeid, kohandatud materjale ja
tugiisikut. Nende viimaste puudumine on aga
sageli takistuseks ndgemispuudega opilastele
ligipddsetava 6ppe vdimaldamiseks tavakoolis.
Abi oleks kindlasti vanemate Uhendatud joust
riigilt kohanduste ja teenuste ndudmisel.

Né&gemispuudest tulenevad piirangud vahendavad
oluliselt inimese aktiivsust ja vdimalusi oma
oskusi praktikas kasutada. Nii igapaevaoskuste
kui ka spetsiifiliste erivajadusest tulenevate
oskuste (orienteerumine/likumine) arendamisel
on abi rehabilitatsiooniplaanis vdi tegevuskavas
kinnitatud teenustest. Vajaka voib aga jadada
saadavate 6ppetundide arvust. Seda vdiksid
kompenseerida kogemusnoustajad, kes
vahendavad nippe ja votteid toimetuleku
parandamiseks. lgal juhul on korrelatsioon oskuste
ja aktiivsuse vahel — mida rohkem oskusi sul

on, seda aktiivsem ja teotahtelisem sa oled.

Aktiivsust vdib piirata ka raskus saatja
leidmisel. Sellisel juhul aitaks teadmine, kust
abi (isiklikku abistajat voi juhtkoera) saada.
Abi klsimine ja uue saatja juhendamine on
eelkdige abivajaja enda Ulesanne ja oskus;
vajadusel tuleb seda oskust arendada.

Teadmatus pstihholoogilise, sotsiaalse ja juriidilise
ndustamise voimalikkusest vdib samuti olla noorele
takistuseks nii ménegi tdhtsa sammu astumisel.

Vaéimaluse taielikult iseseisvaks eluks annab

aga t66. Té6tamisega kaasneb majanduslik
sOltumatus, mis on iseseisva elu olulisim kriteerium
ning parim eneseteostusvdimalus. Sobiva t66
leidmisel on Uheks peamiseks eelduseks hea
haridus. Kui Eesti koolid on aina rohkem valmis
kaasama dppetddsse erivajadusega noori,

siis pedagoogide teadlikkus erivajadusega
kaasnevatest probleemidest pole tihti piisav. Veel
keerulisem olukord on tdéturul: noorel endal tuleb
valmis olla oma erivajadusest tingitud piirangute
selgitamiseks. Elukestev 6pe mitte ainult ei aita
sailitada sinu majanduslikku konkurentsivdimet
ja tédhdivet, vaid on ka parim vahend sotsiaalse

NAGEMISPUUDEGA ISESEISVASSE ELLU

kaasatuse suurendamiseks. Kaaslastega koos
tegutsemine annab julguse olla sina ise.

Kokkuvéttes on ndgemispuudega inimeste toetamisel
voOtmetéhtsusega spetsialistidega komplekteeritud
puudespetsiifiliste kompetentsikeskuste olemasolu,
mitmekesiste tugiteenuste ja informatsiooni
kattesaadavus ning lai abivahendite valik.

N

ouanded \
nagemispuudega
noorele

+ Selgita/aruta oma plaane kodus perega;

+ Kujunda arusaam dppimisest/tddtamisest;

+ Ole aktiivne ja suhtlemisaldis — siis
leiad sbpru ja huvitavaid tegevusi;

+ Ole teadlik oma digustest ja kohustustest;

/

« Ara anna alla.

\




Jakobi lugu: elust loodud
reaalsus

Jakob Rosin (27) on omandanud hariduse Vanalinna Hariduskolleegiumis,
kus talle oli abiks tugispetsialist ning I6petanud Tallinna Ulikooli ajakirjanduse
erialal. Juba véaiksena unistas ta aga reisimisest eksootilistesse paikadesse
ning 2019. aastal dnnestuski tal koos paari tuttavaga kuuks ajaks
Amazonase vihmametsa minna. Reisil olles tuli Jakobil Gletada mitmeid
katsumusi, mis olid eriti keerulised pimeda inimese jaoks. Reisist valmis
Eesti Rahvusringh&alingusse ka teleseriaal. Praegu tegutseb Jakob

aktiivselt ligipaasetavuse vallas, on Eesti Pimedate Liidu esimees ning juhib
iganadalaselt raadiosaadet Vikerraadios.

Jakob Amazonases
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Jakob ise raagib oma
kogemusest nii.

Ohtul, kui paeval vaikinud dzungel arkab ning sada
erinevat tsikaadi meid Umbritsevas h&marduvas
roheluses siristama, saagima, sahistama ja
pldksuma hakkavad, vahetab maailm valguse helide
vastu vélja. Pool tundi peale paikeseloojangut

pole silmanagemisega siin Yanayaku joe kaldal
enam mitte midagi peale hakata. Valgust annab
heal juhul kiitinal vai dlilatern, sest elektrit pole.

Kdik elav me imber saab sellest ideaalselt

aru. Oleme laialt Amazonase joelt méne minuti
paadisbidu kaugusel, l&hima linnani tuleb suure
roostes praamiga paevake loksuda. Inimeste
tekitatud h&ali siin peaaegu ei kuulegi. Pikutan
vorkkiiges moskiitovdrgu all. Kaugel paremal
vihmametsas laulab Uks lind vildakat kolmk®&la.
Teine olevus, vist mingi konn, teeb h&élt, mis tekitab
kujutluspildi atraktiivset kaaslast marganud robotist.
Konnale vastab kaugel vasakul tema liigikaaslane.
Minu konn I&heb selle peale r6dbmsamaks, tema

Lvurrvaul“-haalitsus on nadd kdrgema tooniga
ja lahemal. Sober vasakul on ka lahemale
nihkunud. Ja nii nad lahenevad. Uhel hetkel
saavad kusagil kokku ja vaikivad.

Aga vdib-olla oli konni kolm ja need kaks ei
saanudki kokku. VGib-olla oli ks haalitsejatest
paha ja imiteeris konna, et dnnetuke &ra siiia. Akki
jain ma poolunne ja kujutasin seda koike endale
ette? Ei tea. Reaalsus kaib siin teistmoodi. See,
mis tundub, ongi nii, ja kui ka teisiti olema peaks,
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pole just téhtis. Seda illustreerib naide ka Uhest
teisest 66st, mil sdidame paadiga Uhele jdesaarele.
Seal on killa ja kulal on slinnipaev. Kui uurin, kui
vanaks kula ka saab, vastab Uks meie giididest,

et 60, teine, et 100. Kolmas pakub, et polegi kiila
stinnipéey, vaid kilavanemal. Lépuks mdtlen, et
kas seal on vahet? Pidu on, ja pole sugugi tahtis,
mis numbri pérast seda seekord peetakse.

Meie stinnipdevapaat loksub mbéoda joge
tlesvoolu. Ehkki ma suinnist saati mitte midagi
néinud ei ole, tajun &kki hiiglaslikku avarust.
Uurimise peale selgub, et jbudsime kitsast
harujée suudmest Amazonasele. Vaatlen endas
seda avarust ja avastan, et see on suurem kui
kaldad ja taevas pea kohal. See on tapselt see
tunne, mida ma siia Amazonasesse vist otsima
tulin. Kui ma dldse tulin. Ma ei kipu vaga suuri
eesmarke ja unistusi tegelikult sbnastama. Mulle
meeldib kulgeda, nagu see sama j6gi, kuigi vahel
tuleb veidi sumada, et s6it edasi kulgeks endale
meeldivas suunas. Uks mu hiljutine sumamine
oligi kilastada mdnda kodust kauget paika.

Olgu, tegelikult ei ole kogu elu ainult kulgemine
olnud. Pigem ikkagi vastupidi, sest kui sa oled taiesti
pime, tuleb oma unistuste ja soovide taitmiseks
paris raskelt vastuvoolu ujuda. Mind pisteti juba
vaiksena tavalasteaeda, péarast tavakooli. Tsi,

ma ei olnud seal Uksi, minu pere ja abidpetajad
olid mulle tohutuks toeks. Aga ujumistreenerid su
kasi ei liiguta — vehkida tuleb ikkagi ise, tAhendagu
see vahel ka seda, et dpetajalt tuleb neli korda
nduda ligipd&setavaid 6ppematerjale ja seda, et ta
réaagiks, mida ta tahvlile joonistab, sest ,0petaja,
palun kirjeldage, ma kahjuks endiselt ei nde*.

Samas t6i see vastuvoolu ujumine ja tavakoolis
Oppimine kaasa ka palju ponevat. Vaikselt leidsin
endas aina enam iseseisvust ja tahet asjadega
Uksi ja ise hakkama saada, sest inimesed ju
Uldiselt saavad asjadega ise hakkama. Kui sa ei
née, siis ehk natuke teistmoodi, aga ikkagi peavad
ju kuidagi saama! Ma kardan, et ainult allavoolu
kulgedes on selliseid asju palju raskem dppida.

Ahjaa, see Amazonas. Noh, kuna pimedana on
loodusfilmide vaatamine suhteliselt tiitu — parast
tundi aega hakkab linnusirin ilma suuremate
faktideta igavaks muutuma — lugesin ma palju
raamatuid ja Uhel paeval sattus mulle pihku raamat
,Minu Amazonas*, mille autor oli lvo TSetorkin.
Nendest samadest linnusirinat tais loodusfilmidest
meeldisid mulle rohkem vihmametsadest raakivad



lood. Sealne helide maailm tundus allikana, kust
[6putult uusi helisid avastada ja nii lugesin hoobilt
raamatut kaks korda jarjest. Jube pdnev oli! Méned
aastad hiljem sattusin t66 juures Raadio 2 toimetuse
jéulupeol kokku Ivo endaga. Ei olnud pikka juttu
vaja, et moista, et meie métted ja olemus kipuvad
kohati sama rada pidi voolama ja soov midagi uut ja
huvitavat kogeda pole meile kummalegi vooras. Ja
nii ma lvo jutu jatkuks éeldud ideele ,laheks kunagi
koos Amazonasesse!” seal peoldpuhdngulises
toimetuse kdogis kell kolm 66sel ,jah“ vastasin.

Alles siis, kui me mdnda aega hiliem oma ideed
planeerima hakkasime, hakkasin métlema, kuidas
ma ikkagi keset Amazonase dZzunglit hakkama
saan, ise mitte midagi ei nde. Kuidas ma teistele
reisikaaslastele ikka nii suureks koormaks olen,
sest eks mind tuleb seal ju nii palju aidata. Ja

me ei ole reisil ju Uhe nadalavahetuse, mille
jooksul tekkinud hairimised suudavad normaalsed
inimesed endas hoida ja tilliminekut valtida. Hada
lahendab aga kdige paremini rdakimine, seega
selgitasingi oma tulevastele reisikaaslastele

oma muret ja seda, milline reaalsus olema saab.
Nad moistsid ja Utlesid, et probleemi ei ole.

Ja ei olnudki. Mind on &nnistatud oskusega
tunda inimeste olemust, kellega koos olen.

Ma ei kartnud hetkekski, et mind unustatakse
kuhugi maha vai lastakse teha midagi ohtlikku.
Etteruttavalt voib éelda, et muidugi unustasid
nad mind maha — korra tuiskasid koik keset
Limat minema ja minutikese dnnestus mul
Uksinda Peruu pealinna elu uurida, kuid seda
ikka juhtub. Peaasi, et hirm nahka ei poeks.

Paat kopsatab jdesaare kaldale. Ronime libedast
mudakaldast Ules ja asume |abi dise metsa saare
keskel asuva kiila poole teele. O on nii palav ja
niiske, et sark on juba paari minuti jooksul Iabiméarg.
Eesolijad raiuvad suuremaid oksi matSeetedega
teelt kdrvale. Jarsku tundub elu teisel pool maakera
asuvas Tallinnas hoopis nhagu unenagu, millest

siia arganud olen. Elus on lahe olla. Périselt ka!

Ja kui see elu sulle midagi pakub, siis utle ,jah®,
sest selle jarel ,ei” on alati véimalik éelda. ,EI*

jarel ,jah“ aga on juba kaotatud vbimalus.
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Teenused nagemis-
puudega inimesele

vV e
‘ ' 4
R

Nagu eelpool kirjeldatud, vajavad ndgemispuudega
inimesed iseseisvasse ellu astumisel tuge:
erinevaid teenuseid, oskuseid ja abivahendeid.
Siinkohal anname Ulevaate asutustest, kes Eestis
nagemispuudega inimestele teenuseid osutavad

ja teenustest, mis on ndgemispuudega inimesele
abiks oma elu korraldamisel, dppimisel, tootamisel
ning vaba aja veetmisel. Abi saamise voimalused
jagunevad nelja rithma: teenuseid ndgemispuudega
inimesele pakuvad nii sotsiaalkindlustusamet ja
toé6tukassa kui ka rehabilitatsiooniasutused ja
kohalikud omavalitsused. Iga asutuse kohta leiad
Ulevaate nende kohta koostatud peatukist.
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Sotsiaalkindlustusameti
teenused

Puude raskusastme
tuvastamine

Puude raskusastme mé&éramine on kdige olulisem
samm, sest see annab sulle vbimaluse taotleda
oma nagemispuudest tingitud erivajadusega
toimetulemiseks vajalikke abivahendeid ja
teenuseid nagu naiteks rehabilitatsioon,

kasutada Uhistranspordisoodustusi ja palju

muud, mida siin peatikis tutvustame.

Puude raskusastme tuvastamiseks tuleb sul esmalt
kilastada oma perearsti ja eriarsti (silmaarsti)

ning teavitada neid sellest, et soovid oma puude
raskusastet hinnata lasta. Veendu, et sinu
terviseandmed terviseinfostisteemis www.digilugu.
ee oleksid puude taotlemiseks piisavad. Seejarel
esita taotlus sotsiaalkindlustusameti e-mailile
info@sotsiaalkindlustusamet.ee voi téida see

koos klienditeenindajaga esinduses kohapeal.
Puude raskusastme maaramist saab taotleda ka
koos t66voime hindamisega e-t66tukassas, tehes
taotlemisel vastava mérke digesse kohta. Ka
té6veime hindamine on darmiselt oluline samm, et
sul oleks vdimalik oma erivajadusega iseseisvalt
toime tulla ja saada vajalikke teenuseid. Kuna seda
aga tuleb taotleda tdé6tukassast, siis loe selle kohta
pikemalt alapeatukist , T6OvOime hindamine®.

Puude raskusaste mairatakse
jargmiste kriteeriumite alusel:

+ sligav puue — sinu igapéevane tegutsemine voi
Uhiskonnaelus osalemine on téielikult takistatud;

+ raske puue — sinu igapaevane tegutsemine
vdi Uhiskonnaelus osalemine on piiratud;

+ keskmine puue — sinu igapevases tegutsemises
vOi Uhiskonnaelus osalemisel esineb raskusi.



Puue antakse korraga kuni viieks aastaks.
Tuvastatud puue annab sulle vimaluse saada
igakuiselt puudega inimese sotsiaaltoetust ja
taotleda puudega inimesele méeldud teenuseid.
Puudega inimese sotsiaaltoetuse saamiseks

tuleb esmakordsel taotlemisel koos puude
taotlemise avaldusega teha ka puudega inimese
sotsiaaltoetuse véljamaksmise avaldus. Kui puude
raskuastme kehtivusaeg I6ppeb, tuleb puuet
uuesti taotleda ja kogu protsess uuesti Iabi teha.

Kui puue maaratakse, saadab
sotsiaalkindlustusamet sulle puudega isiku kaardi.
See on kaart, millega saad téendada oma puude
raskusastet niteks Uhistranspordis. Koos kaardiga
saadetakse ka elektrooniline dokument otsuse kohta,
mida l&heb vaja erinevate teenuste taotlemisel,
néiteks kohalikult omavalitsuselt v6i kdrgkoolilt.

Kui sulle tundub, et tuvastatud puude raskusaste
ei vasta sinu tegelikule puudele, siis saad esitada
vaide. Vaie tuleb esitada 30 péeva jooksul peale
tulemusest teada saamist. Vaide koostamisel saab
abi Eesti Puuetega Inimeste Kojast, kui kirjutad
oma soovist aadressile noustaja@epikoda.ee.

Tuvastatud puue annab sulle vdimaluse taotleda
ka sotsiaalse rehabilitatsiooni teenust, mis

on mdeldud puudega inimese toetamiseks
igapéevaelu piirangutega toimetulemisel.
Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse eesmérk

on Opetada ja arendada igapaevaelu oskusi,
suurendada vdimalusi Uhiskonnaelus osalemiseks,
toetada dppimist ja todtamise eelduste
ettevalmistamist. Teenuse vajadust hindab
sotsiaalkindlustusameti juhtumikorraldaja, kes
vajaduse tuvastamisel valjastab suunamiskirja
teenusele. Koos teenusele suunamise otsusega
saad ka nimekirja rehabilitatsiooniasutustest,
mille hulgast saad valida sobiva.

Nagemispuudega inimeste rehabilitatsioonile

on spetsialiseerunud Nadgemispuudega
Inimeste Rehabiliteerimiskeskus (NIRK),

mis asub Tallinnas aadressil Tondi 8a ning

Tartu Emajoe Kool, mis asub Tartus aadressil
Vabaduse pst. 14. Rohkem infot teenuste kohta
saad veebikeskkonnast www.nirkkeskus.ee ja
www.tek.tartu.ee. Teenusele saamiseks tuleb
votta Uhendust véljavalitud asutuse teenuse
koordinaatoriga hiljemalt 60 paeva jooksul peale
suunamiskirja valjastamist (loe pikemalt alapeatlkist
-Kuidas rehabilitatsiooniteenust saada?“).

Abivahendid

Soodustingimustel abivahendit on digus
taotleda t6oealistel, kellel on:

+ osaline vdi puuduv t6dvoime;
+ maaratud puue.

Sotsiaalkindlustusameti iseteeninduses naed
abivahendite teenusega seotud infot: digustatuse
alust, soodustuse vaba jaéki abivahenditele,
tehingute ajalugu jne. N&gemispuudega
inimestele vahendavad abivahendeid MTU
Silmalaegas ja Laservisioon OU. Rohkem

infot www.laegas.ee v6i www.laservisioon.ee.
Abivahendi tdendi voib véljastada perearst, eriarst
vOi rehabilitatsiooniasutuse tegevusterapeut.
See, kes voib konkreetse abivahendi

saamiseks tdendi anda, soltub abivahendist

ja on vélja toodud abivahendite loetelus. Loe
lisa: https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/
et/puue-ja-hoolekanne/abivahendi-vajajale

Juhtkoera teenus

Raske voi stigava ndgemispuudega inimesed
saavad taotleda sotsiaalkindlustusameti kaudu
juhtkoera. Juhtkoer on spetsiaalse véaljadppe
l&binud t66koer, kes on ndgemispuudega
inimesele nd abivahendiks turvalisel ja iseseisvalt
likumisel véljaspool kodu. Juhtkoera kasutajaks
saamiseks peab ndgemispuudega inimene
esitama sotsiaalkindlustusametile taotluse ja
juhtkoera treeneri kinnituskirja. Juhtkoeri koolitab
ja teenust osutab MTU Abikoerte Keskus.
Juhtkoera pidajale on mdnedes omavalitsustes,
naiteks Tallinnas, ette néhtud ka taiendav toetus.
Juhtkoera teenuse kohta saad rohkem infot www.
abikoertekeskus.ee. Loe taotlemise kohta ka: https://
sotsiaalkindlustusamet.ee/et/puue-ja-hoolekanne/
puudega-inimesele/juhtkoera-taotlemine

Taienduskoolitustoetus

Taienduskoolitustoetust saab kasutada t66ga
seonduval tédiendkoolitusel osalemiseks.
Koolitusasutuse valikul pead jélgima, et

koolitaja oleks Haridus- ja Teadusministeeriumi
koolitusasutuste nimekirjas. Taienduskoolituse
toetust saab taotleda peale koolituse labimist
esitades sotsiaalkindlustusametile tunnistuse koopia,
koolituse arve, koolituse eest tasumist tdendava
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panga kinnituse ja toetuse taotlemise avalduse. puudega isiku kaardiga vdi sotsiaalkindlustusameti
Taienduskoolitustoetust makstakse t66tava poolt valjastatud tdendiga. Téenditega koos
puudega inimese taienduskoolituseks tédalase tuleb esitada isikut tdendav dokument.
enesetdiendamise eesmargil; tasemedppeks
tegelike koolituskulude osaliseks huvitamiseks

kuni 24-kordses sotsiaaltoetuste mééaras kolme
kalendriaasta jooksul, arvates toetuse esmakordsest

* Pensionitunnistus — tunnistusele on mérgitud
isiku puude raskusaste ja selle kehtivuse
aeg, mis on kinnitatud allkirja ja pitsatiga.

maaramisest. Sotsiaaltoetuse maéar on 25,57 eurot. *+ Puudega isiku kaart - kaart, millega
saab téendada oma puude raskusastet
Oppetoetus ja Bigust tasuta séidule.

+ Sotsiaalkindlustusameti téend — tdendile on
margitud isiku puude raskusaste ja puude
liik (nt ndgemispuue) ja selle kehtivuse aeg.
Tbend on allkirjastatud, ilma pitsatita.

Oppetoetust makstakse puudega mittetddtavale
gumnaasiumi 10.—12. klassis, kutsedppeasutuses voi
kdrgkoolis dppijale, kellel on puude t6ttu Gppetddga
seotud lisakulutusi. Oppetoetust makstakse
vastavalt tegelikele kuludele 6.39-25.57 eurot kuus.

Oppetoetust ei maksta juuli- ja augustikuu eest. Osallse vOI puyduva
toovoimega inimese
g pohipuhkus

Td6vbimetoetuse seaduse alusel tuvastatud
osalise vdi puuduva té6vdimega tdotaja iga-
aastane puhkus on 35 kalendripdeva, kui tdéotaja
ja téb6andja ei ole leppinud kokku pikemas
pdhipuhkuses vdi kui seadus ei satesta teisiti.
Loe rohkem sotsiaalkindlustusameti toetuste
kohta kodulehelt https://sotsiaalkindlustusamet.
eelet/puue-ja-hoolekanne/puudega-inimesele

Tasustatud hoolduspuhkus

Alates 1. juulist 2018 on 166l kéivatel téisealise
stigava puudega inimese hooldajatel vdimalik
kasutada oma té6andja juurest lisapuhkepaevi.

Oigus saada kalendriaastas oma té6andja
juurest kuni 5 t66péaeva lisapuhkust on
sligava puudega taisealise inimese:

+ abikaasal voi registreeritud elukaaslasel
kooseluseaduse tdhenduses;

+ taisealisel lahedasel (st. 6ed, vennad,
poolded ja poolvennad, lapsed, lapselapsed,

PHUdega isiku emad, isad, vanemad ja vanavanemad);
sOidusoodustused ostkostial vl konal |
. jal voi kohaliku omavalitsuse

Uhistranspordi seaduse jargi (https://www. maaratud ametlikul hooldajal.
riigiteataja.ee/akt/130032021009) vdivad
riigisisestel liinidel tasuta sdita raske voi siigava
nagemispuudega isikud ning nende saatjad voi
nagemispuudega isikut saatev juhtkoer. Tasuta
sOidudigust saab tdendada pensionitunnistusega,

Puhkepéevad on mbeldud kasutamiseks
té6paevadel ja vaid jooksva kalendriaasta jooksul,
st, et Uhe aasta jooksul kasutamata jdanud
lisapuhkepéevi jargneval aastal tagantjarele
kasutada ei saa. Puhkepéevade kasutamiseks
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tuleb selles oma té6andjaga kokku leppida ja
talle avaldus esitada. T66andja voib kisida
sinu kaest hoolduspuhkuse 6igust tdendavaid
lisadokumente. Puhkuse tasu arvestab vélja
ja maksab té6andja. Puhkusetasu arvutatakse
alampalga mééras, mis 2022. aastal on 30,78
eurot paeva kohta. Vaata lisa: https://www.

sotsiaalkindlustusamet.ee/et/puue-ja-hoolekanne/

puudega-inimesele#Tasustatud-hoolduspuhkus

Rehabilitatsioon:

kuidas see sind aitab?

Rehabilitatsiooniteenustest on ndgemispuudega
inimesele vaga palju abi, sest need aitavad
parandada vaegnagevate ja pimedate inimeste
iseseisvat toimetulekut, t66le saamist, toGtamist
ja uhiskonnaelus osalemist. Sotsiaalne
rehabilitatsioon toetab ka inimest puudega
kohanemisel, toimetulekuoskuste omandamisel,

psuuhilise tasakaalu saavutamisel ja abivahendite

valimisel. Rehabilitatsiooni vajadust hindab
sotsiaalkindlustusameti voi tddtukassa
juhtumikorraldaja, seejarel tuleb p66érduda
rehabilitatsiooniasutusse, kus koostatakse
kava seatud eesmarkide saavutamiseks.

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse kaigus saab
nagemispuudega inimene mitmeid teenuseid.
Teenus on ajaliselt piiratud ning puudega
inimese aktiivsusele suunatud; mis tahendab,

et sul endal tuleb rehabilitatsioonispetsialisti
juhendamisel vGimetekohaselt kdiki eesmérgi
saavutamiseks vajalikke tegevusi teha. Hiljuti
nagemise kaotanute jaoks on esmatéhtis
psuhholoogiline tugi ja motivatsiooni &ratamine,
et dppida uusi oskusi. Vaga téhusaks meetodiks
on kohanemiskursused, kus inimene saab uut
teavet ja oskusi, aga ka kaaslaste tuge.

Kuidas rehabilitatsioo-
niteenust saada?

1. Tee kindlaks, et sulle on m&ératud puude
raskusaste ja/voi hinnatud t66vdime ulatus.

2. Esita sotsiaalkindlustusametile
rehabilitatsiooniteenuse taotlus. Seda
saab teha riigiportaalis www.eesti.ee,
sotsiaalkindlustusameti klienditeeninduses
vOi e-posti teel info@sotsiaalkindlustusamet.
ee. Lae taotluse vorm alla ja vaata

lisaks siit: https://sotsiaalkindlustusamet.
eelet/puue-ja-hoolekanne/sotsiaalne-
rehabilitatsioon#hindamine

3. Sotsiaalkindlustusamet kontrollib sinu digustatust
teenusele, hindab rehabilitatsioonivajadust
ning véljastab sotsiaalse rehabilitatsiooni
vajaduse selgumisel suunamisotsuse.

4. V0id jddda teenuse saamiseks jarjekorda.
Jarjekorra saabumisel saadab
sotsiaalkindlustusamet teate, et void pédrduda
teenuseosutaja poole. Teenuse saamise
aeg tuleb kokku leppida 60 paeva jooksul.
Seejarel saad teenust kinnitatud plaani jargi.

Rehabilitatsiooni-
teenused

Selles alapeatiikis selgitame, milliseid
rehabilitatsiooniteenuseid ndgemispuudega
inimene vajada voib ja tutvustame neid luhidalt.
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Tegevusterapeudi teenus

Tegevusvoime tdpsustamine;

néagemispuudega inimeste igapdevaelu
piiravate tegurite valjaselgitamine;

igapéevaelus vajalike oskuste Gpetamine,
tdiendamine ja sailitamine, sealhulgas
vajaduse korral inimese tegevuskeskkonnas;

voimaluste leidmine iseseisvuse suurendamiseks
igapéevategevuste sooritamisel;

abivahendite vajaduse hindamine,
sobiva abivahendi soovitamine ja
kasutamise harjutamine;

nagemispuudega inimese ja tema
vorgustikulikmete ndustamine
keskkonna kohanduste tegemisel.

Loovterapeudi teenus

N&gemispuudega inimese tegevusvoime
arendamine ning vaba aja veetmise
vdimaluste avardamine loovus- ja
kunstipohiste meetodite ja tehnikate abil;

nagemispuudega inimese ja tema
vorgustikulikmete ndustamine loovtegevuste
rakendamiseks inimese tegevuskeskkonnas.

Sotsiaaltddtaja teenus

Noéustamine, juhendamine ja jdustamine

ning teenuste koordineerimine sotsiaalsete
probleemide ennetamiseks ja lahendamiseks,
et toetada ndgemispuudega inimese
funktsioneerimist, tegevus- ja osalusvdimet;

inimese teavitamine olemasolevatest
rehabilitatsiooni- ja tugististeemi teenustest,
tegevusplaani kasutamisest, teenuste
saamise korrast ning seadusandlusest.;

inimese |ahivorgustiku aktiveerimine.

Psuhholoogi teenus

16

N&gemispuudega inimese ndustamine
terviseolukorrast, isiksusest ja suhetest tingitud
probleemide ennetamiseks ja lahendamiseks;
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+ isiku potentsiaali ja valmisoleku arendamine
erinevateks tegevusteks, t6otamiseks,
Oppimiseks ja iseseisvaks elamiseks;

+ vOrgustikuliikmete ndustamine ja
motiveerimine, et toetada isikut
rehabilitatsiooni eesmarkide saavutamisel.

Eripedagoogi teenus

Nagemispuudega inimese kognitiivsete
oskuste, kommunikatsiooni, sotsiaalsete
oskuste, igapéevase elu tegevuste sooritamise
hindamine. Abivahendite vajaduse hindamine
ja kasutama dpetamine, soovituste andmine
keskkonna kohandamiseks. Vorgustikulikmete
ndustamine. Erinevate oskuste dppimine,
vajadusel inimese tegevuskeskkonnas, naiteks:

+ iseseisva orienteerumise ja liikumisega
seotud oskused nagu saatjaga liikumine,
valge kepi ja teiste abivahendite kasutamine,
marsruutide iseseisev labimine, reljeefsete
plaanide ja kaartide lugemine, tehnoloogiliste
vOimaluste kasutamine orienteerumiseks jne.

+  Kommunikatsioonioskuste véljaselgitamine. Info
iseseisvaks kattesaamiseks ja edastamiseks
vajalike oskuste dppimine: punktkiri; erinevate
abivahendite, sh infotehnoloogiliste programmide
ja &ppide kasutamine. Praktilise ndgemiskasutuse
véljaselgitamine. Optiliste abivahendite
méaéramine ja kasutusdpetus. Noustamine
visuaalsete materjalide kohandamise osas.

+ lgapéevaelu toiminguteks vajalike abivahendite
leidmine ja nende kasutamise dpetus.
Kohandatud t66votted igapdevaelu toimingute
sooritamiseks. Soovituste andmine keskkonna
kohandamiseks nii kodus kui ka 6pi- voi téokohas.

Logopeedi teenus

+ N&agemispuudega inimese verbaalse
(suulise, kirjaliku) kommunikatsiooni
arendamine voi taastamine. Vajadusel
alternatiivsete kommunikatsioonivahendite
leidmine, et tagada toimetulek igapéevases
suhtluses, dppimises ja td6tamises;

« abivahendite vajaduse hindamine, sobiva
abivahendi soovitamine ja kasutama dpetamine.



Inimese ja/vdi tema vorgustikuliikmete
ndustamine kommunikatsioonioskuste arengut
vOi taastamist toetava keskkonna kujundamisel;

+ vajadusel kéne arendamine,
mdistete tapsustamine.

FUsioterapeudi teenus

«  Né&gemispuudega inimese liigutusliku
sooritusvdime ja tegevuskeskkonna
hindamine, tegevuskeskkonna kohanduste
soovitamine, iseseisvat toimetulekut arendava
harjutusvara koostamine ja dpetamine;

+ abivahendite kasutusopetus, pereliikmete
juhendamine abistamisvotete osas;

+  nagemispuudest tulenevate rihihairete
ennetamine ja korrigeerimine, dige kehahoiaku
ja liigutusmustrite omandamine, kehalise
vormi parandamine. Flsioterapeudi teenus
ei sisalda passiivseid tegevusi nagu néiteks
massaaz, vannid, soolakamber, kiilmaravi jmt.

Kogemusnoustaja teenus

+ Emotsionaalse, sotsiaalse ja/vdi praktilise
toe pakkumine sarnase puudega vastava
ettevalmistuse saanud inimese poolt;

+ teadmiste ja kogemuste vahetamine.

Erivajadusega uliopilase

stipendium

Stipendiumi eesmark on toetada erivajadusega
ulidpilasi kdrghariduse omandamisel tema
erivajadusest tulenevate lisakulutuste katmisel

(vaata ka alapeatiikki ,N6uandeid edasidppimiseks®).

Stipendiumi makstakse jargmiselt:

+ slgavale vdi raskele puude raskusastmele
vastava liikumis- voi ndgemisfunktsiooni
kdrvalekaldega Ulidpilasel 148 eurot kuus;

+ keskmisele puude raskusastmele
vastava liikkumis- voi ndgemisfunktsiooni
korvalekaldega Ulidpilasel 68 eurot kuus.

Stipendiumi taotlemiseks peab Ulidpilane
Oppeasutust oma erivajadusest teavitama.
Erivajadusega ulidpilase stipendiumi on
vdimalik saada ka osakoormusega Oppides,
akadeemilisel puhkusel olles ja perioodil,
mil Opitakse veel tdiskoormusega, aga
Oppekava nominaalkestus on Uletatud.

Stipendiumi taotlemine toimub Haridus- ja
Noorteameti taotlusststeemis. Taotlusvoorud on
kaks korda dppeaastas: stgissemestril on taotluse
esitamise tahtaeg septembris ja kevadsemestril
veebruaris. NB! Mitu korda dppeaasta jooksul
taotleda ei saa. Taotluse esitamise voimalus avaneb
Uks kuu enne taotluste esitamise tdhtaega. Rohkem

infot leiad Haridus- ja Noorteameti kodulehelt https://
harno.ee/erivajadusega-uliopilaste-stipendium
vOi kirjutades e-aadressile harno@harno.ee.
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Elisabethi lugu: hupe
tundmatusse

Elisabeth Egel (21) omandas hariduse Vanalinna Hariduskolleegiumis, kus
talle oli abiks tugispetsialist ning veetis aasta vahetusopilasena Ameerika
Uhendriikides, kuhu reisis taiesti Uiksinda. Samuti korraldas ta kohapeal oma
Oppetdod iseseisvalt. Koolis ei olnud varasemalt oppinud Uhtegi pimedat
oOpilast. Elisabeth andis oppetd6 korraldajale teada oma vajadustest ja
selgitas oppevahendite ligipdasetavust. Ta leidis héid sopru labi oma hobide,
osales koorilaulus ja tegeles jooksmisega.

Elisabeth USA valisministeeriumis koos Eesti lipuga.
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Elisabeth ise raagib enda kogemusest nii.

Kui ma esimeses klassis inglise keele 6pingutega
alustasin, ei lainud see (ldse lihtsalt. Sonade
Oppimine ja rédkimine tundus vaga keeruline ning
mulle paistis, et kuigi minu Gmber olevad inimesed
seda keelt valdavad, ei saa mina seda kull mitte
kunagi selgeks. K6ik muutus aga 3. klassis, Kkui
minu Opetaja leidis kooli raamatukogust kasti
erinevate kassettidega, mille peal olid ingliskeelsed
audioraamatud ja kuuldeméangud. Méletan oma
vaimustust ja rddmu, kui avastasin uusi maailmu,
kultuure ja inimesi, kelle olemasolust polnud

mul varem Orna aimugi. Sellest ajast alates

on mul olnud unistus dppida tundma erinevaid
kultuure ning avastada nende hingeelu.

Vanalinna Hariduskolleegiumis dppides oli mul
seda vb6imalik teha 1&bi erinevate keelte ja muusika
Oppimise. Mote minna vélismaale dppima tekkis
mul p&hikooli I6pus, kuid vbimalus osaleda
vahetusprogrammis Future Leaders Exchange
Program (FLEX) ning veeta Uks Oppeaasta
Ameerika Uhendriikides joudis minuni tanu

minu tugispetsialistile. Vdimalus oli eriline juba
seetdttu, et meilis, mille programmi koordinaator
P6hja-Eesti Pimedate Uhingu meililisti saatis,

oli eraldi vélja toodud, et vahetusprogrammis
saavad osaleda ka erivajadusega 6pilased.

Kui ma programmist esimest korda kuulsin,

oli minu seisukoht tisna kdhklev. Teadsin, et
olen piisavalt iseseisev, et lUhiajaliselt vooras
keskkonnas hakkama saada, kuid tervelt aasta
aega kodust, perest ja sGpradest eemal viibida
tundus Usna hirmus. Paljud kisimused tekkisid
mul ka minu siigava ndgemispuude t6ttu, mis on
mul olnud sinnist alates. Ma ei olnud kindel, kui
palju ja millisel mé&éaral mind programmi jooksul
toetatakse: kas mulle véimaldatakse koolis
liikumistunde, et ma saaksin seal iseseisvalt
orienteeruda; kui ligipdasetavad saavad

olema minu éppematerjalid ning kuidas suhtub
minu ndgemispuudesse vahetuspere. Enne
kandideerimist kirjutasin oma muredest programmi
koordinaatorile ning sain kinnituse, et programmi
meeskond putab mind igal vbimalusel toetada.

Kandideerimiseks pidin ma esitama elektroonilise
avalduse, millele tuli lisada kolm lihikest
ingliskeelset esseed. Detsembri keskpaigas

sain teada, et mind on valitud jargmisesse
kandideerimisvooru, mille k&igus pidin tunni aja

JUHENDMATERJAL 19



jooksul kirjutama kaks lihiesseed, sooritama
inglise keele testi ning osalema intervjuul. M66dus
kaks kuud, mille jooksul ootasin kannatamatult
otsust. Olin enda jaoks valmis mdelnud mélema
variandi positiivsed ja negatiivsed kiljed ning
teadsin, et isegi, kui mind programmi ei valita, on
mind siin Eestis ees ootamas vaga palju pdnevaid
tegevusi ning et ma saan alati Glikoolis uuesti
proovida. Oodatud kdne tuli aga Ghel martsikuu
kolmapéaeval peale flitisika tundi, mil olin just
koolist koju minemas. Méaletan seda r66mu ja
elevust, mida ma head uudist kuuldes tundsin.
Kogu selle teekonna jooksul olid minu vanemad
vaga toetavad ning kuigi ma teadsin, et méte minu
araminekust pani neid muretsema, ei naidanud
nad minu juuresolekul seda kunagi vélja.

Minu sihtkohaks osutus Armada-nimeline
vaikelinn Michigani osariigis. Olen siiani

Ulimalt tAnulik oma vahetusperele ja sealsele
kooliperele, kes minu eest terve aasta hoolitsesid
ja mind toetasid. Minu vahetusperel oli eelnev
kogemus nagemispuudega inimesega olemas
ning seet6ttu ei tulnud minu abivahendid

ning k6ik muud eriparad neile ullatusena.

Vahetusaasta ajal sain kogeda enda jaoks mitmeid
uusi olukordi. Kuna olin esimene pime dpilane, kes
selles koolis Oppis, pidin kdikidele dpetajatele enne
Oppeaasta algust saatma e-kirja, milles selgitasin
eritingimusi ning kohandusi, mida dppeaasta
jooksul vajan. Lisaks algasid minu liikumistunnid
alles oktoobri I6pus ning seepérast pidin koolimaja
marsruudid selgeks dppima koos vahetusperega.
Sain aga kogeda ka vaga palju erilist: tutvustasin
sealses algkoolis lastele punktkirja, erinevaid
abivahendeid, mida kasutan ning Eesti kultuuri,
Opetasin huvilistele kaerajaani tantsimist ning

sain sellega ilusti hakkama. Elus esimest korda
avanes mul vdimalus osaleda maastikujooksus,
mille jaoks treenisin koos oma klassiddedega,

kes mind jooksmise ajal saatsid. Kooritundides
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harjutasime kevadiseks muusikalikontserdiks,
mille jaoks tuli meil ette valmistada koreograafia.
Kui ma sellest kuulsin, olin algul isna ehmunud,
kuna ma ei olnud kunagi varem midagi sellist
teinud. Klassikaaslaste ja 6petaja abiga sain aga
koik liigutused selgeks ning kevadel keerutasin
laval ringi ning sooritasin erinevaid pdérdeid,
voimlemiskepp kées. Kooliaasta teises pooles
osalesin Washingtonis inglise keele dpetamise
koolitusel, kus 6ppisin erinevates keskkondades
ning erinevaid 6ppevahendeid kasutades
mitmekesiseid tunniplaane koostama ning sain

[iprr
I I“I‘
|

Elisabeth tutvustab USA algkooli lastele eesti
kultuuri

proovida tunni labiviimist. See kogemus inspireeris
mind Eestisse tulles hakkama vabatahtlikuks
Tallinna Ameerika inglise keele klubis.

Lisaks uutele kogemustele ja sbpradele avardas
see aasta minu teadmisi iseenda kohta. Tean,
et saan uutes olukordades hakkama ning

oskan ise enda eest seista. Lisaks &ratas see
kogemus minus huvi vabatahtliku t66, huvikaitse
ja Opetamise vastu ning sain kindluse, et see

on t66, mida mul on tulevikus voimalik teha.
Kuigi kdik unistused ei saa ega peagi alati

tédide minema, annab teekond nende taitumise
poole meile alati hindamatu kogemuse ning

viib meid kohtadesse, inimeste ja méteteni,
milleni me muidu poleks kunagi jdudnud.

Praegu 6pin Royal Holloway, University of
Londonis esimest aastat prantsuse keelt ja
muusikat. Olen onnelik, et leidsin véimaluse,
kuidas kaks oma lemmikala kombineerida. Lisaks
klaverimangule laulan mitmetes ansamblites

ja koorides, aitan juhtida prantsuse keele

klubi ning osalen ka dirigentide kollektiivis.

Elisabeth oma elu esimesel maastikujooksul



Nouandeid

edasioppimiseks

Eriala valikul métle, mis on sinu tugevad kuljed,
millised 6ppeained sulle koolis meeldisid,

mis valdkond sind péariselt huvitab ning kus

sa sooviksid ja saaksid tulevikus t66tada. Kui
vajad abi oma oskuste kaardistamisel ning
arendamisel, osale rehabiliteerimistegevustes
(loe lisa peatukist ,Rehabilitatsioon®).

Osale karjaarindustamisel, kooli infopaeval,
mine tudengivarjuks voi uuri ise ulikoolide
kodulehekulgedelt, millistel erialadel seal dppida
saab ja millised on sisseastumistingimused.
Palju infot selle kohta leiab haridusportaalist
https://haridusportaal.edu.ee/.

Kutsekoolide info: https://haridusportaal.
edu.ee/artiklid/kutseharidus

Kutsekoolide nimekiri ja kontaktid: https://
haridusportaal.edu.ee/kool?type=2364

Kdrgkoolide info: https://haridusportaal.
edu.ee/artiklid/k%C3%B5rgharidus

Kdrgkoolide nimekiri ja kontaktid: https:/
haridusportaal.edu.ee/kool?type=2365

Kandideeri samal aastal mitmele erialale
korraga. See annab vbimaluse valida.

Valmistu pdhjalikult ette. Pane kirja
kuupéevad, millal sisseastumistaotlus
tuleb esitada ja millal toimuvad eksamid.
Uuri, kuidas eksamiks valmistuda.

Paljudes korgkoolides t6otab erivajadusega
ulidpilaste ndustaja. Vota temaga aegsasti
Uhendust ning anna oma ndgemispuudest
teada. NOustaja saab sind aidata juba enne kooli
Oppima asumist, nditeks sisseastumiseksamil,
sest ndgemispuudest tulenevalt vdid sa vajada
eritingimusi, naiteks suuremas kirjas paljundatud
teksti voi arvuti kasutamise vdimalust.

Kui oled kooli sisse saanud, saab erivajadusega
Oppija ndustaja sind ka dppetdd korraldamisel
aidata. Kui ndustajat ei ole, anna oma vajadustest
Oppetdd korraldajale ja 6ppejoududele ise teada.
Void vajada abi naiteks jargmistes valdkondades:

+ koolimajas liikumine ja orienteerumine;
+ Oppematerjalide kohandamine;
+ Uhiselamuskoha leidmine;

+ Oppeainete sooritamise tingimuste
kohandamine ja tdhtaegade pikendamine;

+ Oppeperioodi pikendamine/kohandamine.

Riik toetab ndgemispuudega ulidpilasi
kérghariduse omandamisel erivajadusega
Ulidpilase stipendiumiga. Selle saamiseks vajalik
taotlus tuleb esitada eraldi taotlussiisteemis
kindlaks tahtajaks (stisteem avaneb kuu aega
varem) ja selle saamiseks tuleb esitada puuet
téendavad dokumendid. Loe lisaks peatlikist
,Erivajadusega iliopilase stipendium®.
M®6ni kool, nagu néiteks Tallinna ulikool,
pakub lisaks riiklikule stipendiumile ka eraldi
stipendiumit erivajadusega Ulidpilasele.

Uuri valismaal 6ppimise kohta. Kui kéid Eestis
kutse- voi Ulikoolis, void minna Uheks semestriks
valismaale vahetusulidpilaseks néiteks
Erasmuse programmi kaudu. Valismaale dppima
minekuga tegeleb ka organisatsioon Bellnor.
Vaata lisa nende kodulehelt https://www.bellnor.
ee/. Selleks, et sul oleks naiteks lennujaamas
voimalikult mugav lilkkuda, on sul vimalik

paluda endale saatja teenust (loe rohkem
peatikist ,NOuandeid vaba aja veetmiseks®).
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Tootukassa teenused

Toovoime hindamine

Puude raskusastme hindamise kdrval vajad sa
nagemispuudega tdoealise isikuna ehk véhemalt
16-aastase isikuna ka t66vdime hindamist, et
saada t66voime toetust ja tuge t66le saamisel.
Véahenenud t66vdimet hindab t6otukassa osaliseks
vOi puuduvaks ning vastavalt sellele maksab

véalja t66voimetoetust. T6OvOiIime hindamisel
vOetakse arvesse sinu terviseseisundit ning sellest
tulenevaid tegutsemise ja osaluse piiranguid.

Td6vdime hindamiseks tuleb sarnaselt puude
raskusastme maaramisega kilastada esmalt
perearsti ning eriarsti (silmaarsti) ning teavitada
neid sellest, et soovid lasta oma t66vdimet
hinnata. See tagab, et sinu terviseandmed on
t66voime hindamiseks olemas terviseinfosiisteemis
ww.digilugu.ee. Seejérel tuleb esitada taotlus
e-t6otukassas voi esinduses kohapeal. Koos
t60voime hindamisega saad lasta méérata ka
puude raskusastet, et saada puudega isiku
kaart, mis on vajalik erivajadusest tulenevate
teenuste ja soodustuste saamiseks (loe pikemalt
peatikist ,Puude raskuastme tuvastamine®).

T66voimet hindamise taotlemisel tuleb taita
kisimustik selle kohta, millised piirangud sul
erinevates tegevustes esinevad. Kusimused
puudutavad nii kehalist kui ka vaimset
voimekust. T66vOime hindaja anallusib nii sinu
terviseandmeid, mida on esitanud arst kui ka
taotluses sinu enda poolt esitatud andmeid.
Kasimustikku aitab téita videojuhend: https://
www.youtube.com/watch?v=046YiQAp19lI.

Taotlust t66voime hindamiseks saab esitada
iseseisvalt e-t66tukassas voi koos t66tukassa
juhtumikorraldajaga t66tukassa maakondlikus
esinduses voi telefoni teel. On hea, kui saaksid
kisimustikku taita koos méne endale lahedase
inimese voi pereliikmega, kes oskab sinu
voimeid ka korvalpilguga hinnata. Kuna taotluse
taitmine votab aega (1-1,5 tundi), siis tuleks
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kohtumise aeg enne kokku leppida. Vaata lisa
td6tukassa kodulehelt: https://www.tootukassa.
eelet/teenused/toovoime-hindamine

Toovoimetoetus

Tdbvdimetoetust maksame inimesele, kelle
t66veime on osaline voi puuduv. Selle eelduseks
on t66voime hindamine, Alates 1. aprillist 2022
on tédvoimetoetuse padevamaar 16,33 eurot,
millest Ghe kalendripéaeva toetus on:

+ osalise t66vdime korral 57% kehtivast
paevamaarast (9,3081 eurot paevas,
keskmiselt 279,24 eurot kuus);

+ puuduva té6vdime korral 100% kehtivast
paevamaarast (16,33 eurot paevas,
keskmiselt 489,90 eurot kuus).

Kui sa toetuse saamise ajal té6tad ja sinu
brutosissetulek t6dvdimetoetuse arvestamise
kuule eelnenud kalendrikuul tletab 90-kordset
paevamaara (alates 01.04.2022 1469,70
eurot), arvutatakse toetuse suurus timber,
vahendades toetust td0voimetoetuse maksmise
kuu eest summa vérra, mis on pool sinu
sissetuleku ja 90-kordse pdevamaara vahest.

Tddvdimetoetust k&esoleva kuu eest ei maksta, kui
sinu eelneva kuu sissetulek Uletab 30 kalendripdeva
toetuse korral 2028,19 eurot osalise to6voime

ja 2449,50 eurot puuduva t66voéime korral.

Kui jargnevatel kuudel on sissetulek vaiksem,
jatkatakse t66voimetoetuse maksmist automaatselt.
Sissetulekutena lahevad arvesse t66tasu,
té6tuskindlustushiivitis, vanemahiivitis, ajutise
téovoimetuse huvitis, tddandja makstav haigushuvitis
ja summa, millelt makstakse maksu ettevétlustulu
lihtsustatud maksustamise seaduse alusel.

Td6vdime voi puude raskusastme taotlejana

saad p6drduda ka ndustamisele Eesti Puuetega
Inimeste Kotta. Vaata lisa: https://www.epikoda.ee/
mida-me-teeme/noustamine/noustamine-toovoime-
voi-puude-raskusastme-hindamise-taotlejatele



Teenused vahenenud
toovoimega inimesele

Tdble asumise soovi korral vota end té6tukassa
juhtumikorraldaja juures t66tuna arvele.
Registreeritud t06tuna on sul 6igus taotleda
rahalisi toetusi ning t66tukassalt toetust uue

t66 leidmisel. Néiteks karjaarindustamisel

saad tuge, kuidas oma oskused uues suunas
t66le panna. Sisenedes e-t6otukassasse saad
sisestada oma tdé6soovid ja sulle otsitakse
automaatselt sobivaid t66pakkumisi. NB!
Pakutavad teenused vdivad aja jooksul muutuda.
Teenuste Ulevaade on koostatud 2022. aastal.

Tooalane rehabilitatsioon

Tddalane rehabilitatsioon on mdeldud inimestele,
kellel on puude vdi haiguse t6ttu mitmeid
takistusi ja kes vajavad seetdttu t66le asumiseks
vOi tddtamise jatkamiseks spetsialistide

ehk rehabilitatsioonimeeskonna abi.

Tdobalast rehabilitatsiooni pakutakse

inimestele, kellel on taidetud koik jargmised
tingimused: nad on t6dealised (st vanuses 16 kuni
vanaduspensioniiga); neil on tuvastatud vahenenud
t66voeime (puue voi plsiv tddvoimetus voi osaline
té6ovoime); nad on hoivatud (t66tajad, oppijad,

ettevotjad) voi otsivad t6dd (on registreeritud tdétud).

Kdikidele puuduva t66vbimega, sh td6tavatele,
Oppivatele ja tootuna registreeritutele inimestele
osutatakse sotsiaalse rehabilitatsiooni teenust,
mida saab taotleda sotsiaalkindlustusametist (loe
tapsemalt peatiikist ,,Rehabilitatsioon®).

Tdbalane rehabilitatsioon valmistab ette
t66eluks ja toetab sinu t6dle asumist voi
td6tamist. Téoalast rehabilitatsiooni void vajada
naiteks selleks, et parandada oma liikumis- vdi
kommunikatsioonioskusi, 6ppida kasutama

abivahendeid, lahendada psiihholoogilisi probleeme.

Samuti vbid vajada ndustamist motivatsiooni
leidmiseks, enesekindluse suurendamiseks ja
puude voi haigusega igapéevaselt toime tulemiseks.
Vajadusel saab rehabilitatsioonimeeskond aidata
vélja selgitada sobivat t66d ning tddellu sisse

elada, ndustada t66andjat, kuidas t66d sobivamalt
korraldada voi t66keskkonda kohandada.

Tdoalase rehabilitatsiooni raames osutatakse
teenuseid lahtuvalt sinu vajadustest kas
individuaalselt vai rihmas. Uhe suunamisega kestab
teenus uldjuhul kuni Uks aasta ning suunamiste
kordade arv ei ole piiratud. Nagemispuudega
inimestele osutavad Té6tukassa partnerina tédalase
rehabilitatsiooni teenust Nagemispuudega Inimeste
Rehabiliteerimiskeskus (NIRK) www.nirkkeskus.
ee ja Tartu Emajde Kool www.tek.tartu.ee. Teenuse
taotlemiseks poordu téotukassa piirkondlikku
osakonda juhtumikorraldaja vastuvotule. Vaata lisa:
https://www.tootukassa.ee/et/teenused/vahenenud-
toovoimega-inimestele/tooalane-rehabilitatsioon

Kogemusnoustamine

Kogemusndustamine on mdeldud inimestele, kes
vajavad oma probleemide lahendamiseks teise
sarnase puude Vvoi tervisehéirega inimese toetust.
Nagemispuudega inimestele pakub té6tukassale
kogemusndustamise teenust Nagemispuudega
Inimeste Rehabiliteerimiskeskus www.
nirkkeskus.ee. Loe lisa: https://www.tootukassa.
ee/et/teenused/vahenenud-toovoimega-
inimestele/kogemusnoustamine

Toolesoidutoetus

Véahenenud t66voimega tddtavale inimesele, kes
kasutab t6dle soitmiseks isiklikku sdiduautot,
taksot voi eritransporti, hivitab t66tukassa osaliselt
t06lesdiduga seotud lisakulud té6lesdidutoetusega.

Toetust makstakse avalduse esitamisest kolme
aasta jooksul (kuid mitte kauem kui 31.12.2023)
kuni 12 kuud. See tdhendab, et seda ei pea
jarjest ara kasutama. Naiteks void toetust
vajada ainult talvekuudel. Toetust makstakse
93 senti kilomeetri kohta, kuid mitte rohkem kui
26 eurot Uhe péeva eest ja 300 eurot kuus.

Toetuse taotlemiseks esita t66tukassale avaldus
e-posti teel voi to6tukassa esinduses kohapeal.
Avalduses tuleb pbhjendada, miks sa ei saa
puude vdi terviseseisundi tottu kasutada t66l
kaimiseks Uhistransporti. Kui sa juba t66tad, tuleb
avalduses ka selgitada, kuidas sa seni oled t66l
kainud. Toolesdidutoetust makstakse vaid teatud
tingimustel. Loe tingimuste kohta siit: https://
www.tootukassa.ee/et/teenused/vahenenud-
toovoimega-inimesele/toolesoidu-toetus
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Tugiisikuga tootamine

Kui vajad t66le asumisel ja tddtamisel oma
vahenenud t66vdime tottu rohkem abi ja
juhendamist, pakub t66tukassa tugiisiku abi. Tugiisik
juhendab ja abistab sind td6ellu sisseelamisel,
tédulesannete omandamisel ja taitmisel, t66
planeerimisel ja korraldamisel ning tdisel suhtlemisel.
Teenust taotleb td6tukassalt tddandja, kellega koos
leitakse sobiv tugiisik. Tugiisikuks vdib olla sinu
kolleeg vdi sobiv inimene véljastpoolt tédkohta.

Tugiisikuga t6dtamise teenust on voimalik

saada, kui oled védhenenud t66vbimega t66tu voi
koondamisteate saanud voi oppiv tddotsija, kes asub
t6ole, voi juba tdétab. Teenust on voimalik osutada
kdikide tddsuhte liikide korral kuni 12 kuu jooksul.

Tugiisikuga t6dtamise teenust ei saa kasutada,
kui vajad t66tamisel eelkdige fuusilist abi,

mitte pstihholoogilist tuge voi juhendamist.
Tugiisik ei taida t66ilesandeid sinu eest

ega paku erialast véljadpet voi koolitust.

Tdb6tukassa s6lmib tugiisikuga té6tamise teenuse
osutajaga lepingu ning maksab talle tasu. Teenuse
maht lepitakse kokku lepingus ning see vdib olla 50,
75 v6i 100 protsenti Sinu eeldatavast t6dajast. Kui
vajad abistamist eeldatavasti vdhem kui pool oma
t66ajast, korraldab vajaliku abi td6andja ning selleks
ei osutata tugiisikuga t66tamise teenust Loe lisa:
https://www.tootukassa.ee/et/teenused/vahenenud-
toovoimega-inimesele/tugiisikuga-tootamine

Toodalane abivahend

Kui tédulesannete taitmine té6andja vahenditega
on sinu puude voi vdhenenud t66voime tottu
takistatud, annab t66tukassa sulle t66tamiseks
vajaliku abivahendi tasuta kasutada. Té6alane
abivahend on abivahend, milleta t66tajal ei

ole oma puude vdi véhenenud t66vdime tottu
voimalik t6dllesandeid taita. Kui vajad abivahendit
igapéevaelu tegevustes ja keskkondades ehk

mitte ainult tddtamiseks, on tegemist isikliku ehk
sotsiaalse abivahendiga ja selle saamiseks tuleb
pbéorduda sotsiaalkindlustusameti poole (loe selle
kohta sotsiaalkindlustusameti teenuste alapeatukist
»+Abivahendid“). Kui vajad t66alast abivahendit,
hindab t66tukassa juhtumikorraldaja abivahendi
kasutamise vajadust tddulesannete taitmisel ja
selgitab vélja sobiva. T66alane abivahend voib olla
néiteks ekraanilugemistarkvara, digitaalne luup jne.
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Téétamiseks vajaliku abivahendi saad enda
kasutusse kuni todsuhte 16puni, aga esialgu mitte
kauemaks kui kolmeks aastaks. Lepingut saab
pikendada, kui abivahend on t66llesannete taitmisel
endiselt vajalik. Té6tukassa ei hlvita abivahendi
maksumust, kui soetad abivahendi ise. Loe lisa:
https://www.tootukassa.ee/et/teenused/vahenenud-
toovoimega-inimesele/tooalane-abivahend

Kaitstud t606

Kaitstud t66 on mdeldud inimesele, kes ei

ole kohe valmis t66le asuma, sest puude

vOi terviseseisundi tottu ei suuda ta té6tada
tavapérastes t66tingimustes ning vajab t66
leidmiseks ja td6le asumiseks pidevat juhendamist.

Teenuse raames hinnatakse sinu td6suutlikkust,
Opetatakse ja harjutatakse té6oskusi, vajadusel
korraldatakse t66tamine kaitstud tingimustes,
toetatakse sotsiaalsete probleemide lahendamisel
ning aidatakse leida sobiv 166 avatud t66turul.

Avatud t66turule t66le asudes toetatakse sind
té6keskkonnaga kohanemisel, té6ulesannete
Oppimisel ja probleemide lahendamisel ning
ndustatakse t66andjat ja kolleege. Kaitstud
t66 teenus voib kesta kuni kaks aastat. Loe
lisa: https://www.tootukassa.ee/et/teenused/
vahenenud-toovoimega-inimesele/kaitstud-too
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Tdédkoha kohandamine

Kui sul on puude voi vdhenenud tdévdime tottu
raske padseda oma té6ruumidesse voi kasutada
ettendhtud té6vahendeid, aitab té6tukassa tédandjal
kohandada t66koha ja -vahendid ligipd&setavaks

ja kasutatavaks. Kui to6keskkond ja -vahendid
vastavad nduetele, kuid sulle sobiva t66keskkonna
loomine pdhjustab té6andjale olulisi lisakulutusi,
kaalub t66tukassa t6okoha kohandamise kulu
havitamist [&htuvalt kulu mdistlikkusest. Kohandada
saab ka kodus asuvat t6dkohta, kui see on
té6andjaga kokkulepitud t66koht. Loe lisa: https:/
www.tootukassa.ee/et/teenused/vahenenud-
toovoimega-inimestele/tookoha-kohandamine

Teenuseid registreeri-
tud toootsijale

Kui soovid 1606 leidmiseks kasutada tdiendavaid
teenuseid, pead td6tukassas end to6tuna
registreerima ning seejarel registreerima end
tédotsijaks. Registreeritud t66tuna on sul digus
taotleda rahalisi toetusi ning saada abi t66 leidmisel.

Tooklubid

T6Oklubist on saab teadmisi té6turust,
kandideerimisprotsessist ning tddvaldkonna
Oigustest ja kohustustest. Kui tunned, et ei
moista praegust t66turgu ning tédandjate ootusi
piisavalt, ei tea paris tapselt, kuidas koostada
CV-d nii, et see t6dandjatele silma jaaks voi
vajad ndu motivatsioonikirja koostamisel;
voiksid kaaluda t66klubis osalemist.

T66klubi kestab kolm tundi ning tunnis osaleb
korraga kuni 14 inimest. T6Oklubi toimub 1-2
korda n&dalas, kokku 8—16 korda. Kohtumised
koosnevad loengu poolest, mille kdigus
antakse Ulevaade péeva teemast, ja klubilisest
poolest, kus rihmatddde kéigus lahendatakse
té6tamise ja t66le kandideerimisega seotud
Ulesandeid. Loe lisa: https://www.tootukassa.
ee/et/teenused/toootsingud/tooklubi

Tooharjutus

Tdbharjutusel saavad osaleda to6tukassas
registreeritud t66tud, kes on selle vajaduse oma
ndustajaga labi arutanud. Tédharjutuses to6tatakse

rihmas, kus on kuni 12 inimest. Té6harjutused
toimuvad t60péevadel ning kestavad 56 tundi.
Téoharjutuse aitab samuti t66turgu paremini
tundma dppida ning arendab erinevaid oskusi,
néiteks oskust hinnata oma tugevusi ja nérkusi
ning tegutsemissuundasid l&htuvalt oma oskustest
ja kogemustest, aga ka piirangutest ning tostab
motivatsiooni t66le kandideerimiseks ning erinevate
teenuste kasutamiseks. Paev on sisustatud
kaasavate tegevustega, mille kdigus lahendatakse
td6tamise ja t66le kandideerimisega seotud
Ulesandeid ning osaleja saab samas stita Idunat ja
turgutada end kohvipausidel. Loe lisa: https://www.
tootukassa.ee/et/teenused/toootsingud/tooharjutus

Psuhholoogiline, vola-
ja soltuvusnoustamine

Psuhholoogiline nbustamine

Teenus on mdeldud neile, kes tunnevad, et
t66otsinguid ja tdéle saamist mojutab moni olukord,
millele on keeruline iseseisvalt lahendust leida.
Olukordi, mil tunned, et vajad arakuulamist ja
asjatundlikku toetust, voib olla palju, naiteks t66koha
kaotus, oma voimetes ja oskustes kahtlemine voi

kui to6turule sisenemine valmistab ebakindlust

ja hirmu. Psihholoog neutraalse isikuna oskab
olukorda korvalt vaatajana hinnata ja aitab

tekkinud kisimusi ja probleeme |abi analtsida.

Volanoustamine

Vélandbustaja juurde saavad pédrduda registreeritud
t66tud ning koondamisteate saanud tédotsijad. Kui
soovid ndustaja vastuvdtule minna, siis raagi sellest
oma konsultandile, kes teile teenust tdpsemalt
tutvustab ning vajadusel teenusele suunab.
Vélandustaja poole tuleks pddérduda naiteks juhul, kui
sa ei tea, kuidas oma sissetulekuga toime tulla voi
oled oma laenude tagasimaksmisega hatta jaénud.

Soltuvusnoustamine

Soéltuvusndustamine pakub tuge neile, kes soovivad
sOltuvusest vabaneda vdi sdltuvust kontrolli alla
saada. Koostdds ndustajaga analliisid pohjusi, mis
on viinud probleemse olukorrani ning leiate uusi
véljavaateid ja lahendusi tulevikuks. Noustaja abistab
ka ravi- ja muude toetusvdimaluste kaardistamisel.
Soltuvusndustaja poole tasub pdérduda, kui tunned,
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et vaatamata soovile ei suuda sa oma kaitumist
muuta voi pltad sdltuvuskaitumisest loobuda,
oled rahutu, &rrituv ning tunned end halvasti;

PslUhholoogilise, vola- ja sbltuvusndustamise
kohta saad lisa lugeda siit: https://www.
tootukassa.ee/et/teenused/toootsingud/
psuhholoogiline-vola-ja-soltuvusnoustamine

Vabatahtlik 166

Vabatahtlik t66 on t6édvalmidust toetav teenus,

mis hélmab erinevaid tegevusi, mida té6tukassa
koost66partner (vabatahtliku t66 pakkuja) korraldab
peamiselt avalikes huvides ja thiskonna heaks (nt
kultuuri, hariduse, sotsiaaltdd, keskkonnakaitse,
Uhistegevuse voi muus avaliku huviga seotud
valdkonnas). Vabatahtliku t66na ei voi teha

t66d, mille tegemiseks kasutab vabatahtliku t66
pakkuja palgalist t66joudu. Vabatahtlik t66 aitab
muu hulgas arendada sinu sotsiaalseid oskusi

ja suhteid. Loe lisa: https://www.tootukassa.
ee/et/teenused/toootsingud/vabatahtlik-too

/ EE EE ]
Massoori

elukutsest

Eesti pimedate ja vaegndagijate seas Uks
populaarsemaid ameteid on masséor. Eesti
Pimemassoéride Uhing (EPMU) on loonud
nagemispuudega inimestele voimalused
omandada massodri eriala ning EPMU
Keskuses end ka t66le rakendada. Peale
massO0ri kutse saamist saad astuda

EPMU likmeks ja osaleda taiendkoolitustel
ning Ghisuritustel. EPMU Koolitus- ja
Massaazikeskus asub Tallinnas aadressil Tondi
8a (Pohja-Eesti Pimedate Uhingu majas).
Rohkem infot mass&ori eriala omandamise
kohta saad kirjutades aadressile info@
pimemassoorid.ee, helistades telefonile 55 75
310 vo6i kodulehelt www.pimemassoorid.ee.

/ Kee/ ja https://www.teeviit.ee/
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ToOOpraktika

Tddpraktika eesmark on anda t6dle saamiseks
vajalik praktiline td6kogemus ning tdiendada
té6andja juures ametioskusi ja teadmisi.
Tddpraktikale suunamisel votab tddtukassa arvesse
varasemat td6kogemust, oskusi ja teadmisi,
td6otsimise tulemusi ning tddsoove. Praktikakoha
sobivust hindab té6tukassa. Téotukassal on
Oigus tutvuda praktika korralduse ja tingimustega
ettevottes kohapeal. ToOpraktika kestab nii

kaua, kui on tarvis t66tamiseks vajalike esmaste
praktiliste oskuste omandamiseks, kuid mitte

Ule nelja kuu. Praktikant voib praktikal osaleda
kuni 8 tundi pdevas ja 40 tundi n&dalas.

Tddpraktika korraldamiseks sdlmitakse té6tukassa
ja tddandja vahel haldusleping. Praktika ajal ei tohi
s6lmida praktikandiga t66lepingut ega maksta talle
té6tasu, va ajutise tddtamise puhul. Praktika ajal
makstakse tédandjale juhendamistasu esimesel kuul
30,88, teisel kuul 23,16 ning kolmandal ja neljandal
kuul 15,44 eurot péevas. Loe lisa: https://www.
tootukassa.ee/et/teenused/toootsingud/toopraktika

2 N
5 nouannet

too otsijale

1. Kaardista oma ootused t6dle, samuti enda
oskused, tugevused ja ndrkused. Kui
vajad abi oma oskuste kaardistamisel ning
arendamisel, osale rehabiliteerimistegevustes
(loe lisa peatukist ,Rehabilitatsioon®).

2. Uuri erinevaid tééportaale.

3. Kaardista ettevotted, kus sa tahaksid
t6é6tada ja hakka neid sotsiaalmeedias
jalgima. Ara karda end ise to6le pakkuda.

4. Osale koolitustel ja loo kontakte.
See aitab tugivorgustikku luua.

5. Uuri karjaéri ja iseseisva elu planeerimise

kohta, nditeks siit: https://www.minukarjaar.

/




2015. aastal kolis Maarja-Liis iseseisvalt Tartusse elama. Pilt tehtud Tartus Vilde kohviku juures. Istun
kahe skulptuuri vahel, kdik on alles ees

Maarja-Liisi lugu: karjaari
kujundamine ja iseseisev
elu vooras linnas

Praegu ajakirjanikuna t66tav Maarja-Liis Orgmets (26) on parit véikelinnast
Rakverest. Oma koolieas ei saanud ta ndgemispuudega inimesele vajalikku
noustamist ja tal ei olnud teadmisi tugivorgustikust. Nii tuli oppetdd
tavakoolis korraldada iseseisvalt ja vanemate toel. Maarja-Liis sai sellega
aga edukalt hakkama ning peale Rakvere GUmnaasiumi Iopetamist Idks ta
Tartu Ulikooli ajakirjandust éppima. Peale Tartu Ulikooli I6petamist kolis juba
Tallinna ning omandas magistrikraadi Tallinna Ulikoolis hoopis teisel erialal.
Esimesed kokkupuuted teiste nagemispuudega inimestega tekkisid tal alles
Tallinnasse kolides.
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Maarja-Liis ise kirjutab
oma kogemusest nii.

Né&gemispuue on saatnud mind terve elu, olen
slinnist saati ndinud vaga halvasti. Kasvasin Ules
véikeses perekonnas ning kuigi olen nitidseks
elanud mitmes Eesti linnas, pean oma kodulinnaks
Laéne-Virumaal asuvat Rakveret, kus elasin terve
selle aja, kui koolis kéisin ehk siis kaksteist aastat.

Vaiksena meeldis mulle nagu kdikidele teisteleqi
lastele pdnevates kohtades seigelda, joonistada ja
meisterdada ning ma ei méelnud kordagi sellele,

et ndgemispuue voiks mulle milleski takistuseks
olla. Kaisin tavalasteaias ja tegelesin hobidega,
osalesin lauluringis. Kooli 1&ksin aga aasta hiliem
ehk 8-aastaselt, et saaksin selleks paremini ette
valmistuda. Sellegi poolest asusin dppima tavakoolis

Rakvere Eragimnaasiumis, kus olid veidi vaiksemad
klassid kui linna teistes koolides ning ténu sellele
veidi individuaalsem lahenemine. Mind pandi istuma
esimesse ritta ja vanemad arutasid klassidpetajaga
1&bi, kuidas minu 6ppetddd kdige paremini toetada.
Eraldi tugispetsialisti ega abidpetajat mul polnud

ja koolil polnud mulle teadaolevalt ka varasemat
kogemust ndgemispuudega dpilastega.

Koolis laks mul 6ppetdd edukalt, olin vaga
puudlik ja tahtsin teistega sammu pidada. Kdige
keerulisem dppeaine oli minu jaoks matemaatika,
sest seal kirjutas dpetaja palju tahvlile ja seda
ma ei ndinud. Kui sattusin hatta, kisisin abi

oma pinginaabrilt vdi jalutasin ise tahvli ette
Opetaja korvale, et hasti ldhedalt néha.

7. klassis otsustasin koos kahe s6brannaga kooli
vahetada ja minna Rakvere GUimnaasiumisse,

2020. aastal Iopetas Maarja-Liis magistridpingud kirjaliku tolke erialal. Pilt tehtud I6petamise paeval

Tallinna Ulikooli ees, hoian kées magistridiplomit.

NAGEMISPUUDEGA ISESEISVASSE ELLU

28



kuna tundsin, et saaksin seal hakkama ja et seal
on minu jaoks rohkem arenguvdimalusi. Nuid

aga tuli mul juba téiesti iseseisvalt 6petajatele
selgitada, kuidas nad mind toetada saaksid, ning
see oli paris keeruline, kuna mul oli end raske
négijatega vorrelda ja kuna mul ei olnud Ghtegi
nagemispuudega sdpra, siis ei osanud ma kelleltki
ka ndu kisida. Samas Opetas see koolivahetamise
kogemus mulle palju ja usun, et tuli mulle hiljem
kasuks Ulikooli astumisel, kus pidin taas iseseisvalt
hakkama saama ning sattusin jélle keskkonda, mis
oli mulle vboras ja kus tdotajatel ei olnud varasemat
kokkupuudet nagemispuudega dpilastega. Onneks
oli tlikoolis erivajadusega Ulidpilaste ndustaja,
kelle poole oma muredega pd6rduda sain.

Asjaolu, et pidin Glikooli dppima asudes kolima
taiesti voorasse linna, tundus mulle siis hoopis
hirmutavam kui koolis dppimine ise, kuid dnneks
oli mulle toeks sbbranna, kellega koos korteri
adirisime ja kes sai vajadusel mulle saatjaks

olla. Kdige keerulisem osa uude linna kolimise
juures oli orienteerumine, sest ma ei saa Uksinda
vOorastes kohtades liikuda. Tihti juhtus, et eksisin
ara ja pidin voorastelt inimestelt teed kisima.

Utleksin, et nd&gemispuudega inimesena (likoolis
Oppimine nduab parajat pingutust ja Glimalt head
enese motiveerimise ja aja planeerimise oskust, et
kéikide asjadega digeks ajaks valmis jduda, sest
vaegndgijana pean arvestama kdikide tegevuste
jaoks minu korda rohkem aega kui nagijad. Ei

saa jatta asju viimasele minutile, kuigi eks vahel

tuli seda ette. Kui esialgu kartsin, et jaan héatta
eelkdige mahuka lugemismaterjali I&bitddtamisel,
siis tegelikult oli vaja kdige rohkem arvuti kasutamise
oskust, vbimet orienteeruda erinevates infoallikates
ja infot otsida. Tehnoloogilised abivahendid

aitasid mind palju. Kéige keerulisem oli 16put66
kirjutamine, aga tanu toetavale uurimismeeskonnale
sain sellega hakkama ja I6petasin dpingud
nominaalajaga. Olin enda Ule uhke.

Parast seda tekkiski mote, et kui juba nii suure
asjaga hakkama sain, voiksin magistri ka éra teha,
kuid kuna elu viis mind siis juba veelgi suuremasse
linna, Tallinnasse elama, otsustasin, et voiksin
magistris Oppida hoopis mingit muud eriala. Valisin
kirjaliku tolke eriala, sest inglise keel oli juba kooli
ajal ks mu lemmikuid éppeaineid. Arvan, et sain
selle selgeks telekast filme vaadates, sest subtiitreid
ma lugeda ei ndinud. Samuti tundus see valdkond,
kus mul tulevikus oleks lihtsam t66d leida ja et see

on 166, mida saan teha arvuti tagant lahkumata.
Siiski on ka ajakirjandus alati mulle tohutult huvi
pakkunud ning t66tasin juba keskkooli ajal kohalikus
maakonnalehes Virumaa Teataja suvereporterina.

Olles parit vaikelinnast, tundub mulle, et suurtes
linnades nagu Tallinnas ja Tartus on vaegnagijana
palju lihtsam toime tulla, sest véimalusi on

rohkem: naiteks saab toidu hdlpsasti koju tellida,
Uhistranspordi liiklus on tihe ning seal tegutsevad
aktiivselt ka nagemispuudega inimeste Uhingud,
kust saab leida uusi tutvusi ja abi. Mina leidsin
Uhingusse tee alles 24-aastaselt parast ulikooli
I6petamist. Pdhja-Eesti Pimedate Uhingus osalen
ma nluddseks mitmes huviringis ning olen sealt
leidnud endale mitmeid ndgemispuudega sépru,
kellest igaiiks on aidanud mul ennastki veidi
paremini tundma 6ppida. Selline kogemuste
jagamine nagemispuudega inimeste vahel on suur
vaartus. Uhingutegevused on toonud mu ellu tohutult
palju ponevaid vdimalusi ja projekte ning hea on
teada, et ma ei ole oma muredega Uksi. Praeguseks
olen leidnud ka t66d nendes valdkondades,

mida ma ulikoolis dppisin, seega usun, et

Opingud Ulikoolis on mulle igati kasuks tulnud.
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Kohaliku omavalitsuse

teenused

Teenused, mida tuleb klsida kohalikust
omavalitsusest: valla- voi linna(osa)valitsusest.
Kuna koohalike omavalitsuste véimekus
teenuseid pakkuda varieerub ning néuded selle
kohta, kuidas neid saada, on igas omavalitsuses
erinevad, siis tasub nendega tutvuda oma valla
voi linna kodulehel, kust leiad ka kontaktandmed
edasiseks asjaajamiseks. Void pé6rduda ka
otse valla voi linna sotsiaalosakonda.

Sotsiaalhoolekande seaduse alusel on

kohalik omavalitsus kohustatud osutama 13
sotsiaalteenust. Omavalitsuse poole p66érdudes
on aga oluline teada, et abi kisides ei pea sa
taotlema konkreetset teenust, vaid vajadusele
vastavat abi. Seejarel hindab kohalik omavalitsus
sinu abivajadust. Abivajadust hinnatakse
koostd0s inimesega, terviklikult ja objektiivselt,
naiteks vdib kohalik omavalitsus abivajaduse
hindamiseks teha sulle kodukulastuse, et saada
Ulevaade sinu toimetulekust, elukeskkonnast

ja sotsiaalsest vorgustikust, aga ka tahtest,
soovidest, motivatsioonist jne. Vaata lisa:
https://www.sm.ee/et/kohaliku-omavalitsuse-
korraldatavad-sotsiaalteenused

Toome siinkohal vélja olulisemad teenused, mis on
suureks abiks eelkdige ndgemispuudega inimestele.

Sotsiaaltransporditee-
nus

M®deldud inimesele, kes vajab té6tamiseks,
Oppimiseks vdi avalike teenuste kasutamiseks
transporti, kuid kelle erivajadus takistab
isikliku voi Uhissoiduki kasutamist.

Naiteks Tallinnas pakutakse juhu-, liini- ja
taksoveoteenust. Taksoveoteenust on digus
kasutada inimesel, kellel on tuvastatud puue, mis
takistab Uhissdiduki vai isikliku sGiduauto kasutamist
ja kes nagemisfunktsiooni téieliku puudumise

voi likumisfunktsiooni kdrvalekalde tottu ei saa
kasutada liini- ja juhuveoteenust iseseisvalt. 2022.
aastal on teenuse maksumus 190 eurot kasutaja
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kohta kalendrikuus, millest omaosalustasu on
25%. Loe lisa: https://www.tallinn.ee/est/Puuetega-
inimeste-sotsiaaltransporditeenus-2022

Tartu linna sotsiaaltransporditeenuse
kvartali piirmaar on 50 eurot. Isiku enda
osaluse suurus on 1/3 s6idu maksumusest.
Té&psema info leiad siit: https://www.tartu.ee/
et/sotsiaaltransporditeenus-taisealistele

Isikliku abistaja teenus

"~

>
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M©deldud téisealisele inimesele, kes oma puude t6ttu
vajab flusilist kbrvalabi iseseisvaks toimetulekuks.
Loe lisa kohaliku omavalitsuse kodulehelt.

Puudega isiku soiduki
parkimiskaart

Moeldud liikumispuudega voi pimedat inimest
teenindavale soidukile. Kaardi véljastab kohalik
omavalitsus. Parkimiskaart lihtsustab puudega



inimesel voi tema saatjal sdiduki parkimist.
Kaardi omanikul on véimalik linna(osa)valitsuselt
taotleda ka tahistatud parkimiskohta elukoha
juurde, kui seda seal ei ole. Vaata lisa: http:/
www.epifond.ee/fondist/parkimiskaardid/

Eluruumi kohandamine

Voimalik on taotleda rahalist toetust eluruumi
kohandamiseks puudele vastavaks,

naiteks vannitoa kohandamine. Loe lisa
kohaliku omavalitsuse kodulehelt.

Vahekokkuvote: kuidas
oma unistused ellu viia?

Projektis kaasa 166nud mentorite intervjuudest
saime Ulevaate, milliste takistustega
nagemispuudega inimesel iseseisva elu
alustamisel tuleb silmitsi seista. Selles alapeatikis
toome vélja konkreetsed nduanded, mida

teha, et nendest takistustest voitu saada.

Vajalikud oskused ja
teadmised iseseisva
elu alustamiseks

* Avatud suhtlemise oskus;

+ iseseisva eluga toimetuleku oskused;

+ oskus ja tahe enda eest seista;

+ julgus rédékida oma erivajadusest;

+ info otsimise ja ststematiseerimise oskus;
+ julgus ja tahe mugavustsoonist vélja tulla;
* uudishimulikkus;

+ julgus riskida;

* head sotsiaalsed suhted;

+ toetav pere ja kool;

+ iseseisva liikumise oskused;

* keelteoskus;

+ oskus ja suutlikkus abi kisida.

Takistused ja kuidas
neid uletada

Takistus: hirm elumuutuste ees.

Lahendus: vdta eeskujuks teiste positiivsed
ndited, kaardista olukorra plussid ja miinused,

anallusi pikka perspektiivi, hinda voimalikke
riske ja takistusi, radgi oma usaldusisiku voi
pereliikmega vdi kisi abi spetsialistilt.

Takistus: hirm rédékida enda erivajadustest.

Lahendus: oma vajaduste teadvustamine, nende
omaksvotmine ja normaalseks pidamine.

Sdnasta enda erivajadus, raagi sellest
kogemusndustaja ja/voi psuhholoogiga.

Takistus: raskused info kattesaamisel
ja véhesed asjaajamise oskused.

Lahendus: klsi abi, otsi infoallikaid
ja 6pi neid kasutama.

Takistus: vahesed sotsiaalsed oskused ning
vahene algatus-, aktiivsus- ja vastutustunne
sotsiaalsete suhete sailitamisel.

Lahendus: vbta endale eesmérgiks
lahendada &ra mdni konkreetne Ulesanne
vOi taita mdni kohustus, alusta vaiksematest
ja liigu edasi suuremate eesmarkideni.

Takistus: abivahendite puudumine ja
nende vahene kasutamise oskus, védhesed
orienteerumise ja liikumise oskused.

Lahendus: ndgemispuudega inimeste
spetsialiseerinud rehabilitatsiooniasutuste
poole pdérdumine, abivahendikeskuse
poole pdérdumine, harjutamine.

Takistus: vahesed iseseisva elu oskused:
kodu haldamine, rahaasjade korrashoid.

Lahendus: eelarve koostamine ja selle jargimine,
pangateenuste oskuse arendamine, raha kogumine,
stipendiumite ja toetusvdimalustega tutvumine ja
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nende taotlemine, sularaha kasutamise oskus,
info klisimine ja abi otsimine, nadgemispuudega
inimestele spetsialiseerinud rehabilitatsiooniasutus
poole pdérdumine, majapidamisoskuste (toidu
hankimine ja valmistamine, riiete hooldus,
koristamine) omandamine ja harjutamine,
abivahendite kasutamise harjutamine,
kodukeskkonna kohandamine.

Nagemispuudega
iInimesi esindavad
organisatsioonid

Eestis esindab pimedate ja vaegnagevate inimeste
huve nii riiklikul kui ka rahvusvahelisel tasandil

Eesti Pimedate Liit (EPL). Eesti Pimedate Liidu
eesmark on seista selle eest, et ndgemispuudega
inimesed saaksid Ulejadédnud Ghiskonnaga vordse
ligipdésu koikidele Eesti Uhiskonnas eksisteerivatele
teenustele, toetustele ja muudele digustele. Eesti
Pimedate Liidu liikmeteks on ndgemispuudega
inimesi esindavad regionaalsed voi Uleriigilised
organisatsioonid. Uhingute kontaktid leiad Eesti
Pimedate Liidu kodulehelt https://pimedateliit.ee/
likmesuhingud/. 2022. aastal kuulus liitu 17 Uhingut:
1. MTU Eesti Nagemispuuetega Laste Vanemate Liit
2. MTU Eesti Pimemassdéride Uhing
3. MTU Guide Running Estonia
4. MTU Ida-Eesti Pimedate Uhing
5. SA Juht- ja Abikoerte Kool
6. MTU Jumalalaegas

7. MTU Jarvamaa Pimedate Uhing

8. MTU Lduna-Eesti Pimedate Uhing

9. MTU Laénemaa Négemisvaegurite Uhing
10.MTU Lé&éne-Viru Pimedate Uhing
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11.MTU Né&gemispuudega Inimeste
Rehabiliteerimiskeskus

12.MTU Né&gemispuuetega Inimeste
Kohtla-Jarve Uhing

13.MTU Pimedate Infolihing Helikiri

14.MTU Péhja-Eesti Pimedate Uhing

15.MTU Pérnu Pimedate Uhing

16.MTU Saaremaa Pimedate Uhing

17.MTU Viljandimaa Pimedate Uhing

Piirkondlik Ghing on esimene koht, kuhu
négemispuudega inimene abi ja toe soovi
korral p66rduda vdiks. Piirkondlikud Ghingud
toetavad ndgemispuudega inimesi kohaliku
omavalitsuse tasandil ning loovad véimalused
huvitegevuseks ja vaba aja veetmiseks.

Eesti Pimedate Liit ise kuulub Eesti Puuetega
Inimeste Kotta, mis esindab erivajadusega inimeste
huve tervikuna Ule-eestiliselt. Veel kuulub Eesti
Pimedate Liit Euroopa Pimedate Liitu, mis esindab
nagemispuudega inimeste huve Euroopa tasandil.



Nouandeid vaba aja

veetmiseks

e Uuri ndgemispuudega inimeste
organisatsioonide kohta, néiteks hakka
neid jalgima sotsiaalmeedias. Infot Ghingute
kohta leiad Eesti Pimedate Liidu kodulehelt:
https://pimedateliit.ee/likmesuhingud/

e Astu mdne endale meelepérase Uhingu
likmeks. Eesti Pimedate Liitu kuulub palju
nagemispuudega inimeste organisatsioone
Ule Eesti. Neist kdige suurem on Pdhja-Eesti
Pimedate Uhing. Uhingud korraldavad huviringe,
véljasbite ja Uritusi. Uhingus saad suhelda
teiste ndgemispuudega inimestega, leida sbpru
ning nii ménegi poneva hobi, olgu selleks
naitlemine, pimelauatennis, pillimang, laulmine,
keraamika voi hoopis midagi muud pdnevat.

e Liitu Eesti Pimedate Raamatukoguga,
et lugeda ajalehti ja ajakirju ning kuulata
audioraamatuid: https://epr.ee/et/teenused/

e |oe Eesti Pimedate Liidu infolehte Valguse
Kaja, mis ilmub kaks korda aastas (kevadel
ja sugisel), et hoida end kursis valdkonnas
toimuvaga. Ajakirja saad lugeda siit: https://
pimedateliit.ee/ajakiri-valguse-kaja/

e Palju olulist infot levitatakse ka meililistide
kaudu. Vaata selle kohta siit: https://
pimedateliit.ee/meililistid/

e Otsi vdimalusi liikumiseks ja spordi tegemiseks.
Siin tulevad sulle appi naiteks jooksusilmad
ehk négijatest saatjad, kellega saad koos
joosta voi jalutamas kéia. Jooksusilmadega
saab Uhendust Facebooki grupi kaudu
Jooksusilmad - kogunemiskoht nagemispuudega

Kokkuvote

Né&gemispuudega inimene vajab oma erivajadusega
toime tulemisel ning iseseisvumisel suuresti

tuge ja abi. Seepérast on ndgemispuudega
inimeste toetamisel votmetahtsusega
spetsialistidega komplekteeritud puudespetsiifiliste
kompetentsikeskuste olemasolu, mitmekesiste
tugiteenuste ja informatsiooni kattesaadavus

ning lai abivahendite valik. Oluline on, et sa

jooksjatele ja nende saatjatele https://www.
facebook.com/groups/1276488659385287

e Kui oled suur spordihuviline, vaib sulle huvi
pakkuda Eesti Pimedate Spordiliidu tegevus.
See on Uhendus, mille eesmargiks on arendada
pimedate ja vaegndgijate sporditegevust
Aastaid on selle likmed edukalt tegelenud
ujumise, pimelauatennise, kergejoustiku,
suusatamise, male, kabe ja karatega.

Vaata liidu Facebooki lehte: https://www.
facebook.com/EestiPimedateSpordiliit

e Arakarda reisida ja avastada valisriike. See
lisab enesekindlust ja on igas mdottes arendav.
Selleks, et sul naiteks lennujaamades voimalikult
mugav lilkkuda oleks, on sul véimalik paluda
endale appi saatja. Oma erivajadusest tuleb
lennufirmat teavitada juba lendu broneerides ning
lennujaama saabudes tuleb kohe tGhendust votta
vastava lennufirma registreerimislaua tdé6tajaga.
Vaata lisa: hitps://www.tallinn-airport.ee/reisijale/
erivajadustega-reisija/erivajadustega-reisija/

e Kultuuri nautimiseks on palju voimalusi: Gha
enam toimub kirjeldustdlkega teatrietendusi ning
kinos linastub kirjeldustdlkega filme, mida saab
vaadata koos MovieReading-nimelise &piga.

e Kasuta soodustusi. Teatri-, kino-, muuseumi-
ja spaapiletid on puuet tbendava dokumendi
ettenditamisel sageli soodushinnaga.

Vaata alati ajakohast infot asutuse

e Kkodulehelt piletiinfost ja kasuta neid véimalusi
kindlasti. Vaata lisa ka Eesti Puuetega Inimeste
Koja koostatud nimekirjast soodustuste kohta:
https://www.epikoda.ee/soodustused

teaks, et sa ei ole oma muredega Uksi. Inimesi,
kes on sinuga sarnases olukorras, on palju ja
Eestis on palju asutusi, kes pakuvad sulle tuge.
Ole teadlik oma vbéimalustest ja kasuta neid
julgelt. Nou ja abi saamiseks pd6rdu kindlasti
ka mdne piirkondliku nédgemispuudega inimesi
esindava organisatsiooni poole, sest thingute
kaudu liigub palju kogukonna jaoks olulist infot.
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Kasulikud lingid

Oluline info

e Puude raskusastme tuvastamine: https://
www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et/puue-
ja-hoolekanne/puude-tuvastamine

e TOOvOime hindamise taotluse taitmine
e-tG6tukassas (videojuhend): https://www.
youtube.com/watch?v=046YiQAp19I

e Rehabilitatsiooniteenuse taotlemine: https://
sotsiaalkindlustusamet.ee/et/puue-ja-hoolekanne/
sotsiaalne-rehabilitatsioon#hindamine

e ToOb6tukassa teenused vahenenud t6dvbimega
inimesele: file:///home/fierce/Downloads/
tk_b5_landscape_243x174mme-kinnitatud.pdf

e Abivahendi taotlemine: https://www.
sotsiaalkindlustusamet.ee/et/puue-ja-
hoolekanne/abivahendi-vajajale

e Abivahendikeskus Silmalaegas:
https://silmalaegas.laegas.ee/

e NAagemispuudega inimesi esindavate Uhingute
kontaktid: https://pimedateliit.ee/likmesuhingud/

e Infot levitavad meililistid: https:/
pimedateliit.ee/meililistid/

e Eesti Pimedate Raamatukogu lugejaks
registreerumine: https://epr.ee/etteenused/

Lisalugemist

e Suhtlemisjuhend ,Kui kohtad
nagemispuudega inimest“: https://
osaluskogud.ee/wp-content/uploads/Kui-
kohtad-nagemispuudega-inimest-1.pdf

e Eesti Puuetega Inimeste Koja koostatud
juhendmaterjal ,, Teekond erilise lapse korval:
kasiraamat puudega ja erivajadusega noorte
I&hedastele”: https://www.epikoda.ee/wp-content/
uploads/2018/01/EPIK_Kasiraamat_EST.pdf?
fbclid=lIwAROOc56wy6Ut63YgWLXKTQLyz4-
V-X38cD_CHBG40gs_kRAE-5SyF27gAyQ
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EPLI
liikmesuhingud

MTU Eesti Ndgemispuuetega Laste

Vanemate Liit

Lootuse pst 90, 11619 Tallinn
Tel: 5346 6135

E-post: enlvl.lit@mail.ee
www.enlvl.ee

MTU Eesti Pimemassodride Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn

Tel: 5561 6818

E-post: info@pimemassoorid.ee
www.pimemassoorid.ee

MTU Ida-Eesti Pimedate Uhing
Joesuu 27, 20609 Narva

Tel: 359 4542, 5836 2831

E-post: idapim8@mail.com

MTU Guide Running Estonia
Tel: 5558 9758
E-post: guiderunningestonia@gmail.com

SA Juht- ja Abikoerte Kool
Taara pst 12—1, 51005 Tartu

Tel: 529 9193

E-post: mati@juhtkoer.ee
www.juhtkoer.ee

MTU Jumalalaegas

Tamme 3, 75201 Arukula, Harjumaa
Tel: 5383 8129

E-post: laegas@laegas.ee
www.silmalaegas.ee

Skype: jumalalaegas

MTU Jarvamaa Pimedate Uhing
Lai 33, 72720 Paide

Tel 5341 0184

E-post: jarvakoda@gmail.com

MTU Léuna-Eesti Pimedate Uhing
Ringtee 1, 51013 Tartu

Tel: 736 2349, 5380 1390

E-post: lepymty @gmail.com

www.lepy.ee

MTU Ladnemaa Niagemisvaegurite
Uhing

Kastani 7, 90508 Haapsalu

Tel: 5850 3765

E-post: Inyhing@gmail.com

MTU Laéne-Viru Pimedate Uhing
Lille 8, 44311 Rakvere

MTU Nagemispuudega Inimeste
Rehabiliteerimiskeskus

Tondi 8a, 11313 Tallinn

Tel: 512 4022

E-post: info@nirkkeskus.ee
www.nirkkeskus.ee

MTU Nagemispuuetega Inimeste
Kohtla-Jirve Uhing

Tel: 332 2577, 5386 3818

E-post: natalja.smirnova2009 @gmail.com

MTU Pimedate Infoiihing Helikiri
Juri 54, 65604 Voru

MTU Pdhja-Eesti Pimedate Uhing
Tondi 8a, 11313 Tallinn
Tel: 674 8945, 557 5310

E-post: ppy@ppy.ee
WWW.ppy.ee

MTU Péarnu Pimedate Uhing
Riia mnt 15, 80019 Parnu

Tel: 443 3664

E-post: parnupimedad @gmail.com

MTU Saaremaa Pimedate Uhing
Pikk 39, 93812 Kuressaare

Tel: 5693 7084

E-post: anneuus18@hot.ee

MTU Viljandimaa Pimedate Uhing
Posti 20, 71004 Viljandi

Tel: 5665 5688

E-post: arvus@hot.ee

Skype: arvusarv






