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Sissejuhatus

Laste ja perede probleemide varajane markamine on oluline digeaegse abi osutamiseks. See
eeldab interprofessionaalset koost6dd integreeritud teenuste slisteemis. Mitmed
uurimist6od on ndidanud, et integreeritud teenuste kontseptsiooni laiemale kasutuselevétule
vaatamata esineb takistusi valdkondade koost6ds ning slsteemide vahel puudub
koordineeritus. Need puudujadgid on tihti tingitud arusaamade erinevustega ametirollidest,
Uhise teabe nappusest ning erinevatest hoiakutest ja suhtlemisviisidest (Timonen-Kallio jt
2015).

Tohus interprofessionaalne koost6o on kompleksne ja keerukas; samas iga kutsealal on oma
vaartuste, uskumuste, tavade ja kommete kultuur. Kutsealases ettevalmistuses saadud
Opikogemused ja sotsialiseerumisprotsess tugevdab kutsealale omaseid Uhiseid vaartusi,
probleemikasitlust ja keelekasutust. Need ametikultuuri aspektid vdivad aga luua takistusi
t6husa interprofessionaalse koost6o loomisel (Hall 2005).

Laste ja perede sihipdrasel toetamisel on vétmerollis kutsealade ja
valdkondade koosto6o.

Laste ja perede sihipdrasel toetamisel on vétmerollis kutsealade ja valdkondade koostd0; see
on Ulitdhtis lastekaitse ja vaimse tervise teenuste kaasamisel. Parim véimalus integreeritud
teenuste tohustamiseks on interprofessionaalne Gppimine, mille raames luuakse foorum
debattide ja refleksiivse arutelu jaoks. Selle tulemusena Opivad
sotsiaaltootajad/sotsiaalpedagoogid tundma partnerkutseala ja oskavad vaartustada liksteise
tood.

Kursuse keskmes on tegutsemine lapse huvide ja vaimse tervise nimel ning perekonna
toetamine parimal v&imalikul viisil. Opetamise keskmes on lapse kui kliendi heaolu
tagamiseks tehtav koostoo kutsealade kokkupuutepunktides.

ACUCARE moodul on loodud denduse ja sotsiaaltoé6 tudengitele. Soome ja Eesti jaoks on see
uudne Gppemoodulite rakendamise viis: kahe kutseala tudengite koosGppimisel luuakse uus
nn piiritilene koostd0, mis kaasab molema kutseala kompetentsid.



Oppeeesmirgid

ACUCARE interprofessionaalne e-Gppe programm annab vOimaluse arendada
interprofessionaalseid teadmisi, koostdooskusi ja Uhist teadmusbaasi. Labivaks teemaks on
eri kutsealade oskusteabe koondamine sobivaks teenuste ja toetuse slisteemiks. Osalejad
saavad teadmisi t60st perekondadega ja/voi to6st asendushooldusel lastega.

Integreeritud teenuste kontseptsioon tdahendab, et perekonda Umbritsevad eri ametite
esindajad teavad partnerkutsealade meetodeid ja tegutsemispdhimdtteid. Oluline on to6tada
labipaistvalt ja olla avatud suhtluseks koostoOpartnerite ja perega. Integreeritud teenuste
raames kohtuvad pere olukorrast tervikpildi saamiseks Uhe laua taga eri ametite ja
ametkondade esindajad. Perekond ise on interprofessionaalse koost66 keskmes. Oluline on
perekonna kaasamine vorgustikku ja vaartustada neid kui oma elukorralduse eksperte.

Interprofessionaalsed meeskonnad koosnevad sotsiaaltoOtajatest, sotsiaalndustajatest,
psihholoogidest, ddedest, pereterapeutidest jt psiihhoterapeutidest. ACUCARE moodulid
sisaldavad interprofessionaalset ja ametkondade vahelist koost66d toetavaid vahendeid ja
Oppemeetodeid. Vaatluse all on nn akuutmeeskondade mudel — kohest abi vdimaldav
integreeritud teenuste kooslus.

LACUCARE moodulid sisaldavad spetsialistide ja ametkondade vahelist
koostodd toetavaid vahendeid ja 6ppemeetodeid.”

Reflektiivhe e-Ope

ACUCARE toetub e-Bppele — kogu t66 toimub e-keskkonnas. Uhiseid kohtumisi klassiruumis
ei toimu. Online-kursus valistab geograafilised takistused Oppijate ja dppeasutuse vahel. Nii
saab samaaegselt Opetada eri Oppeasutuste Oppureid. E-kursusel toimib tudengiga
vastasmoOjus 4 mojutegurit: kursuse sisu, Oppejoud, kaasOppijad ja Oppija ise
(eneserefleksiooni kaudu).

E-kursusel osalemine eeldab enesejuhitud Gppimist. Osalejad saavutavad Oppe-eemargid
iseseisvalt. Seda asjaolu vdib lugeda kursuse puuduseks. Silmast silma kohtumiste puudumine
vOimaldab passiivset osalust ning seetdttu eeldab Gppejoult erilise tahelepanu pddramist
osalemise aktiivsusele. Oppejdud kasutab dppeiilesannete l3biviimisel, &ppimise
soodustamisel ja dppijate kaasamisel erinevaid tegevusi. Oppejdud on e-aruteludes aktiivne
osaleja ja reflekteerib Oppimise kdigus kujunevaid teadmisi. Nii kujundataks dinaamiline
online Opikogukond, kus Oppejoud suunab tudengite tdhelepanu votmeideedele ja —
mdistetele.



Oppejéud on e-aruteludes aktiivne osaleja ja reflekteerib 6ppimise
kdigus kujunevaid teadmisi.

Refleksiooni rakendatakse sel kursusel mitmel eesmirgil. Oppijad reflekteerivad iga tilesannet
oma Opipaevikus. Need sissekanded on nahtavad ainult Gppejoule ja tudengile endale.
NdSuded refleksioonile on iga Gppelilesande puhul oma sisult ja juhistelt erinevad.

Refleksioon pdhimottel ,mida ma tana oppisin, mis oli uut, millest ma aru ei saanud, mida ma
tahaksin veel teada?” annab Gppejoule tagasisidet dpivaljundite saavutamisest. Refleksioon
annab tagasisidet dppuritele, toetades neid refleksiivseks asjatundjaks kujunemisel, aidates
mdista eriala mdjutavaid hoiakuid ja uskumusi. Ulidpilased &pivad kasutama refleksiooni kui
olulist vahendit, mis aitab neil tulevikus m&ista oma erialase supervisiooni vajadust.

Kursuse sisu ja lilesehitus

Kursus pohineb juhtumitel ehk kaasustel. Osalejad tootavad Uhe perekonda voi
asendushooldust puudutava juhtumiga labi kogu kursuse. Kursuse sisu ja Opililesanded on
juhtumiga seotud. Oppurid tutvuvad juhtumiga kursuse algul. Juhtumid on koostatud
toetudes Soome ja Eesti parimale praktikale laste hoolekande ja vaimse tervise teenuste
valdkonnas.

Molema e-kursuse sisu on on sarnaselt (les ehitatud, sisaldades &pililesandeid,
lugemismaterjale, téotamist juhtumiga ja Opipdevikut. Juhtumi kirjelduses toodu katab
kursuse teemasid ja juhib neisse siivenema. Nii naiteks holmab juhtum nooruki normaalse
arengu vs vaimse tervise probleemide temaatikat.



Oppemoodulid

A Spetsialistide vaheline koostdo t66s laste ja peredega enne laste asendushooldusele
paigutamist (5 EAP)

Mooduli keskmes on normaalse arengukeskkonna loomine lapsele, edendada perekonna ja
pere- ja tervisekeskuste, lasteaedade, koolide, lastekaitse ning vaimse tervise keskuste
tootajate partnerlust.

Oluliseks eesmargiks on suunata teenused laste ja perede vajadustele kohandatud
integreeritud slisteemi. Tahelepanu on ennetustddl ning varasel markamisel ja sekkumisel.
Eeltoodu rakendamiseks on vajalik eri kutsealade koost66 ja perekonda haarava vorgustiku
loomine. Selline t66 peredega loob vdimalused kiireks reageerimiseks perekonna
probleemidele ja vajadustele, ennetades probleemide siivenemist. Perede toetamisel on
spetsialistide vaheline koost66 ks peamine votmetegur.

B Spetsialistide vaheline koost66 tootades asutuses elavate lastega (5 EAP)

Mooduli keskmes on edendada haridusalast koost6od asendushooldusel lastega tegelevate
sotsiaaltod ja vaimse tervise teenuste osutajate vahel. Oluliseks eesmargiks on luua
tingimused asendushooldusel lastega tO6tavate spetsialistide tohusaks koostooks. Sel
eesmargil Opivad koos tervishoiu ja sotsiaaltoé tudengid, tootades koos Iabi
asendushooldusel lastega seotud sotsiaaltdo ja vaimse tervise teemasid.

Viljundid

Kursuse labimisel kasvab Oppija interprofessionaalne asjatundlikkus ja praktilised oskused.
Kursuse labimise jargselt dppija:

- moistab eri professioonide vaatenurki lapse vajadustele;

- oskab arendada koost6dd partnerkutsealade esindajatega, mdistes paremini nende
vaatenurki;

- oskab rakendada integreeritud ldhenemise pohimdotteid, kaasata teavet lastekaitse ja
vaimse tervise teenuste valdkondadest sh kaasata votmepartnereid tegevuste
kavandamisse;

- omab realistlikke ootusi partnerkutsealade vdimalustele meeskonnas;

- oskab kasutada refleksiooni kui vahendit professionaalsuse sdilitamisel ja Iabipdlemise
ennetamisel;

- on teadlik enda emotsioonidest ja reaktsioonidest kui professionaalsuse
mdojuteguritest



Sisu

A Spetsialistide vaheline koost6o toos laste ja peredega enne laste

asendushooldusele paigutamist (5 EAP)

A Sissejuhatav nadal (1 EAP)

juhtumi kohta

teema tegevus eesmark vahendid Oppejou tegevus
Sissejuhatus, personaalse -iseenda, oma t00, | -online -vOtmejuhiste
tutvumine e- | tutvustuse Opingute ja huvide | sissekannete andmine
keskkonnaga koostamine: tutvustamine teiste | tahvel/kaust -eelllesande
nimi, (tulevane) | huvi arataval viisil -tutvustus koostamine e-
amet, foto -Uiksteise keskkonnas ja
tundmadppimine Oppurite
-e-kursusel teavitamine
suhtlemis sellest
harjutamine -inter-
professionaalsete
gruppide
moodustamine
-sissejuhatava
arutelu
algatamine
Stereotuiibid, -igatks kusib 3 | -professionaalsetest | -Skype -inter-
eelarvamused, klsimust rollidest tealikkuse | -kutseala professionaalsete
ootused parterkutseala | tdstmise kaudu | kompetentside | arutelude
partnerkutsealale | kohta interprofessionaalse | tutvustamine toetamine
-igaliks kusib 3 | koost66  vajaduse | foorumis -teadmiste
klisimust oma | mdistmine jagamine
(tulevase) -koostoosuhte kutsealade
kutseala kohta loomine aspektidest
-kokkuvote
Juhtumi esitlus -juhtumi lapse olukorra ja | foorum -tagasiside
kirjelduse tausta mdistmine andmine
lugemine -klsimustest
-klsimuste Iahtuv arutelu
esitamine




A Loengud (1 EAP)

teema tegevus eesmark vahendid Oppejou tegevus
Interprofessionaalne | -video partnerkutseala 10 min | -loengu
koost6o vaatamine panuse videoloeng ettevalmistus
-Opipseviku vddrtustamine -Opipseviku
kirjutamine tagasisidestus
Elu -video perekonna 10 min | -loengu
haavatavas/hapras vaatamine kultuuri ja | videoloeng ettevalmistus
perekonnas -dpipaeviku konteksti  rolli -dpipaeviku
kirjutamine mdistmine  pere tagasi-
heaolu kontekstis sidestamine
Vaarkohtlemine -video trauma ja selle | video 10 min -loengu
lapseeas vaatamine tahenduse Helen ettevalmistus
-Bpipaeviku mdistmine lapse | Oakwater: -Bpipseviku
kirjutamine vaimse  tervise | Kuidas tde | tagasi-
kontekstis varjamine sidestamine
mojutab lapse
elukaiku?
Vaimne heaolu -video vaimse  tervise | video loengu
vaatamine kui ressursi ettevalmistus
-Opipdeviku moistmine
kirjutamine
A T606 kirjandusallikatega/Perekonna toetamise alused (1 EAP)
teema tegevus eesmark vahendid Oppejou tegevus
Susteemne artiklite multiprofessionaalses | -artiklid ja | -klisimustele
lahenemine lugemine ja | meeskonnas videolingid vastamine
lastele videomaterjali | stistemaatilise -enesekontrolli- | -online  arutelu
osutatavatele vaatamine to6tamise Oppimine test Opitulemuste
teenustele saavutamise ile
Voimalikud artiklite koostddsuhte -artiklid ja | -klisimustele
mudelid ja | lugemine ja | loomine ja muutuse | videolingid vastamine
meetodid t60s | videomaterjali | saavutamine -enesekontrolli- | -online  arutelu
peredega vaatamine perekonnaga test Opitulemuste
saavutamise ile
Haavatav pere | artiklite -lapsekeskse -artiklid ja | -klisimustele
kui lugemine ja | lahenemise videolingid vastamine
kasvukeskkond | videomaterjali | saavutamine -enesekontrolli- | -online  arutelu
vaatamine -sotsiokultuuriliste test Opitulemuste
aspektide moistmine saavutamise Ule
Lapse artiklite lapse vaarkohtlemise | -artiklid ja | -kisimustele
vaarkohtlemine | lugemine ja | moju ja kaugmojude | videolingid vastamine
ja vaimne tervis | videomaterjali | mdistmine -enesekontrolli- | -online  arutelu
vaatamine test Opitulemuste
saavutamise Ule
Teemaga seotud | kirjanduse -asjakohase blog -klisimustele
taiendavad Ulevaade kirjanduse leidmine vastamine
allikad, olulised




leiud ja
tahelepanekud

-kaaslase
juhendamine

-online arutelu
kirjandusallikatest
leitu Ule

A Hea praktika ndited (1 EAP)

teema tegevus eesmark vahendid Oppejou tegevus
Rolle ja | ,Taking up one’s | Uhise vaate | -Uhine jagatud | -inter-
vastutusvaldkondi | worries” saavutamine dokument professionaalse
reflekteeriva meetodi interprofessionaalse | -Skype artuelu
vahendiga rakendamine praktikale ja modereerimine
tutvumine juhtumile sobivate
toomeetodite
leidmine
Juhtumi anallis | ,Kuue eri vaatepunkte | -videoesitlus arutelu
ja arutelu mottematsi” holmav juhtumi | -Skype suunamine
meetodi konstruktiivse
rakendamine analiis
juhtumile
Slsteemse »,Hackney -Uhise vaate | arutelusein arutelu
pereteraapia mudeli“ saavutamine suunamine
mudeliga rakendamine interprofessionaalse
tutvumine juhtumile praktikale
-sobivate
toomeetodite
rakendamine t60s
perega
Iseenda oskuste ja | -last kaasava | esitluse videoklipp voi | tagasiside
huvide peretdo ettevalmistamine .ppt-esitlus andmine
vaartustamine ja | meetodite
rakendamine kdrvutamine
-enda
lemmikmeetodi
leidmine




A ACUCARE pipievik (1 EAP)

Opivaljundite
saavutamisest
-soovitused
kursuse edasiseks
arendamiseks

teema tegevus eesmark vahendid Oppejou tegevus
Koik teemad vastamine -erinevate Opipadevik toetava
kiisimustele: teemade e-platvormil tagasiside
Mida ma Gppisin? | reflekteerimine andmine
Mis oli uut? -Uksteise
Millest ma hasti | teadmistest,
aru ei saanud? arvamustest,
Mida ma tahan | hoiakutest ja
juurde Oppida? emotsioonidest
Mis oli  mulle | teadlikuks
Ullatav? saamine
Lopprefleksioon I6pp-refleksiooni | -refleksiivseks Opipdevik toetava
koostamine: asjatundjaks e-platvormil tagasiside
-hirmud, kujunemine andmine
eelarvamused
Opikeskkonna -tagasiside
kohta, andmine kogu
-anallils kursusele




B Spetsialistide vaheline koost66 tootades asutuses alavate lastega

(5 EAP)

Sissejuhatav blokk (1 EAP)

teema tegevus eesmark vahendid Oppejou tegevus
Sissejuhatus, -personaalse -iseenda, oma to0, | -online -vOtmejuhiste
tutvumine e- | tutvustuse Opingute ja huvide | sissekannete andmine
keskkonnaga koostamine: tutvustamine teiste | tahvel/kaust -eelllesande
nimi, (tulevane) | huvi drataval viisil -foorumi sein koostamine e-
amet, foto -Uksteise keskkonnas ja

tundmadppimine

- e-kursusel
suhtlemise
harjutamine

Oppurite
teavitamine
sellest

-inter-
professionaalsete
gruppide
moodustamine
Sissejuhatava

arutelu
algatamine
Stereotuiibid, -igatks kusib 3 | -professionaalsetest | foorum -inter-
eelarvamused, klisimust rollidest teadlikuks professionaalsete
ootused parterkutseala kaudu arutelude
partnerkutsealale | kohta interprofessionaalse toetamine
-igalks kusib 3 | koosto6  vajaduse -teadmiste
kiisimust oma | mdistmine jagamine
(tulevase) -koostéosuhte kutsealade
kutseala kohta loomine aspektidest
-kokkuvote
Juhtumi esitlus -juhtumi lapse olukorra ja | foorum -tagasiside
kirjelduse tausta moistmine andmine
lugemine -klsimustest
-kGisimuste Iahtuv arutelu
esitamine

juhtumi kohta
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B Loengud (1 EAP)

teema tegevus eesmark vahendid Oppejou tegevus
Stigma: -20 min | teadlikkuse foorum -osavott
aratundmine ja | videoloeng tdstmine stigmast aruteludest
mdoistmine -juhtumit ja | asendushooldusel -kommen-
stigmat kasitlev | ja vaimse tervise teerimine
grupiarutelu teenuste
slisteemis
Lapse Helen Oakwateri | -lapse -foorum -0savott
vadrkohtlemine ja | videoloeng vadrtkohtlemise -enesekontrolli- aruteludest
vaimne tervis mdoistmine test -kommen-
-vaarkohtlemise teerimine
ja vaimse tervise
seoste moistmine
Ulevaade vaimse | -5 videot a 20 min | -levinumate -foorum -0savott
tervise eri probleemide | vaimse tervise | -enesekontrolli- aruteludest
probleemidest: kohta probleemide test -kommen-
moisted, -juhtumit ja | mdistmine teerimine
diagnoosid, vaimse tervise | -levinumate
tunnused, ravi probleeme teraaapiate ja
kasitlev ravivotete
grupiarutelu mdoistmine, sh
toimed ja
kdrvaltoimed
Institutsionaalne | -20 min | -institutsioonis -foorum -0savott
kultuur videoloeng + | elamise mojude | -enesekontrolli- aruteludest
lugemismaterjal - | mdistmine test -kommen-
-juhtumit ja | -deinstitutsionali- teerimine
institutsioone seerimise
kasitlev pohimotete
grupiarutelu moistmine
B T66 kirjandusega/Asendushoolduse alused (1 EAP)
teema tegevus eesmark vahendid Oppejou tegevus
Lapse Oiguste | -lugemismaterjal | -teadlikkuse foorum arutelu
kaitse, -olulised detailid | tdstmine laste kommenteerimine
eemale toomine | juhtumi kohta; | digustest
kuidas  toimus | -lastekaitse
eemale toomine | korraldusest
-kiisimused  ja | teadlikuks
arutelu antud | saamine
juhtumi kohta
Institutsionaalne | lugemismaterjal | -teadlikkuse enesekontrollitest | tagasiside
kultuur téstmine DI andmine
kohta
-institutsioonis
elamise  mojust
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teadlikuks

saamine
Tootaja lugemismaterjal | -kovisiooni vestlusruum -osalemine
toetamine kovisiooni kohta | mudeli vestluses
praktiseerimine -tagasiside
andmine
Vaimse tervise ja | lugemismaterjal: | vaimse tervise ja | -vOrgustiku todks | tagasiside
lastekaitse teenuste lastekaitse juhtumis toodud | andmine
slisteem korraldus ja | ststeemi lapsega
Oigusaktid tundmadppimine | -eri  kutsealade
rollide
kirjeldamine
B ndited heast praktikast (1 EAP)
teema tegevus eesmark vahendid Oppejou
tegevus
Life story work — | -videoloeng lapsega -foorum -klsimustele
meetod (2x20 min) suhtlemiseks -individuaalne vastamine
asenduskodus -intervjuu valmistumine Ulesanne -tdiendava info
elavate laste | kavandamine kasutades andmine
minevikuga juhtumis toodud | teadmisi LSW juhtumis toodud
tootamiseks lapsega (mida ja | kohta lapse kohta
kuidas kisida)
interprofessionaalne | -videoloeng (20 | loetud allikatest | foorum tagasiside
koostoo min) ja loengust andmine
-grupiarutelu eri | parineva teabe
sisteemide/ Uhendamine
ametkondade
koostd6 kohta
Juhtumi analtits ja | ,kuue juhtumit foorum arutelu
arutelu mottemitsi” puudutavate eri juhtimine
meetodi vaatekohtade
rakendamine kdérvutamine ja
juhtumile anallds
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B ACUCARE &pipievik (1 EAP)

Opivaljundite
saavutamisest
-soovitused
kursuse edasiseks
arendamiseks

teema tegevus eesmark vahendid Oppejou tegevus
Koik teemad vastamine -erinevate Opipéaevik toetava
kiisimustele: teemade e-platvormil tagasiside
Mida ma Sppisin? | reflekteerimine andmine
Mis oli uut? -Uksteise
Millest ma hasti | teadmistest,
aru ei saanud? arvamustest,
Mida ma tahan | hoiakutest ja
juurde Oppida? emotsioonidest
Mis oli  mulle | teadlikuks
dllatav? saamine
Lopprefleksioon [6pprefleksiooni -refleksiivseks Opipaevik toetava
koostamine: asjatundijaks e-platvormil tagasiside
-hirmud, kujunemine andmine
eelarvamused
Opikeskkonna -tagasiside
kohta, andmine kogu
-anallis kursusele

Hindamine

E-kursusel on hindamine olulise tdhtsusega veendumaks 6pimoodulite Iabimise efektiivsuses.

Hindamine aitab tdhele panna erinevusi ootustes ja erinevaid Opivajadusi; jargides
Oppijakeskset ldhenemist. Hindamine on seotud juhtumitega, et lahendada kasutades
kursuselt saadud teadmisi, to0tamaks reaalsetes situatsioonides interprofessionaalses

meeskonnas.

Hindamiseks kasutatakse erinevaid meetodeid — hinnates lugemist, t66d juhtumiga/parima
praktikaga ja refleksiooni. Iga teemat hinnatakse Oppejou poolt selle ldabimise jargselt.
Osalejad teevad enesekontrollitesti, saades koheselt teada oma tulemused. Peamiseks
hindamismeetodiks on osaleja dpiteekonda kujutav dpipdevik.
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